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Leder/Strategimgde:

Turbulent forar/sommer.

Nu banker foraret pa dgren — blomsterlggene finder vej op igennem vade planer og solen kan pa de go-
de dage varme os.

Foraret i Fontaenehuset bliver anderledes i ar. Ud over at der selvfglgelig vil komme stor virketrang i hus-
have enheden og huset vil blive fyldt til randen med forspirende planter. Vil vi samtidig sta foran flere
andre udfordringer — Vi vil skulle rejse penge til mange af de projekter og aktiviteter vi normalt ville have
indlagt i vores budget. Derfor vil projekter fremover starte ud i enhederne hvor vi skal have formuleret
en projektbeskrivelse — hvorefter der kan sgges midler til at realisere det.

Det giver jo bare den positive sidegevinst at der fremover altid vil veere opgaver i gang pa kontoret ved-
rgrende fundraising.

| skrivende stund ved vi ikke hvordan fremtiden for fonteenehuset kommer til at se ud. Vi ved dog at der

findes utrolig mange krzefter der arbejder for huset bade internt men ogsa pa radhuset og i vores besty-

relse. Vi skal have sikret en grundfinansiering der ggr os i stand til at holde gang i vores arbejdsdag. Vi er
et aktivt hus med deltagelse af omkring 60 medlemmer om maneden derfor er det super vigtigt at der er
medarbejdere og erfarne medlemmer nok til at vedligeholde strukturen pa hverdagen — med det formal

at alle far en mulighed for at byde ind i forhold til faellesskabet med deres individuelle ressourcer.

Vi vil hver mandag eftermiddag mgdes og bruge 10-20 min pa at holde alle opdateret pa hvad status er
pa de initiativer der er sat i gang (div. projekter, fundraising, opfglgning pa mgder med politikere, em-
bedsmaend, sagsbehandlere osv.) Sommeren startes desvaerre med at vi bliver ngdt til at sige farvel og
pa gensyn til Sune fra Hus/have enheden. Nar vi tager jahatten fra kontoret pa og leder efter lyspunkter
— skal der navnes at vi er lykkedes med at udsaette afskedigelsen af Betina til d. 31/8 sa sommerens ab-
ningstider bliver naesten ikke aendret — | Juli maned holder huset abent fra 8:30-14:00.

Forarets keempe PR-indsats er nu fuldendt og vi har besggt samtlige lsegeklinikker, psykologer og psykia-
tere i Frederikshavn kommune. Vi har vaeret aktive pa forarsmessen og i det hele taget promoveret os
selv i psykiatrifeellesskabet. Pa politikersiden har vi sggt indflydelse hos socialudvalget, arbejdsmarkeds-
udvalget og sundhedsudvalget i Frederikshavn kommune. Vi har veeret til mgder med samtlige ledere i
arbejdsmarkedscentret og alle sagsbehandlere i ungeenheden, integrationsafdelingen, jobcentret, syge-
dagpengeafdelingen og team job og mestring har faet rundvisning og introduktion i og om Fontaenehu-
set.

Vi har et super godt samarbejde med Nordjyske og har haft en artikelserie i avisen der har kgrt over et
par maneder — som vi har faet virkelig god feedback pa.

Vi kan med stolthed i stemmen sige at vi har gjort alt der var muligt for at opna bevagenhed om vores
situation. Resultatet af vores anstrengelser kommer vi til at vente lidt mere med men det med en vis ro i
sindet at jeg gnsker jer alle en god sommer.

De bedste sommerhilsner Mikael



Struktur:

Der er mange med en psykisk sarbarhed/lidelse og/eller misbrug, der ikke har struktur i de-
res hverdag. Forskning viser, at hvis man har en last, er det at have en struktureret hverdag,
noget som i den grad kan hjzelpe.

For ikke at g@re dette til raketvidenskab, kan jeg her fortzelle om et par nemme og let over-
kommelige mader, at saette struktur pa livet pa.

Der er i denne tid altid en kalender ved handen (mobilen). Ved at bruge kalenderen til at skri-
ve alle sine hverdagsting ind i og benytte sig af alarmen i starten (til at den gode vane med at

kigge i kalenderen er pa plads). Der er en god app i google (aCalendar) som kan deles med

partneren, familien eller en god ven/veninde.

Det er vigtigt nar man laver en sadan plan er der 3 ting som skal vaere opfyldt.

Det skal kunne ses af andre
Involvere andre
Forpligte

Ved at din plan kan ses af andre og andre kan
folge med i din plan, allerede der er det for-
pligtende.

En anden mulighed er selv at lave en kalender
enten pa computeren og printe den ud eller
veere kreativ med papir og blyant. Det gaelder
det om at haenge den op sa den kan ses. De
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Stgtteforeningen i Fontaenehuset i
Frederikshavn:

Vi har allerede her i 2019 startet ud med at stgtte en begivenhed som var en tur til skgjte-
hallen pa en sgndags aben. Denne dag var der seks deltagende til nogle hyggelige timer pa
isen.

Der er mange aktiviteter vi kan stgtte og derfor ma vi ogsa sgge §18 midler og vi har snak-
ket om, at vi ogsa gerne ville i gang med fundraising. Det er ikke fordi vores kasse er tom,
men vi vil bare gerne stgtte op om sa meget som muligt, som er til fordel for vores med-
lemmer.

Vi har en genbrugs biks, som er blevet ryddet op i, og der er kommet system i den, sa den
er mere overskuelig og nyttig for vores brugere i huset, som gerne vil kunne kgbe tgj, sko
og osv. til fordelagtige priser.

Forventede aktiviteter i 2019 med

en lille egenbetaling:
Ladywalk: 15 pers.

Skgjtehallen: 20 pers.
Bowling: 4 baner

Generalforsamling

Tour De Frh.
Efterarsstaevne MDK
Juletur

Stafet for livet

Stockholm

|draetsfestival i Vejle: 12 personer




Generalforsamling i stptteforeningen:

Sa er vi kommet ind i 2019. Et nyt godt ar er begyndt, og stgtteforeningen har afholdt
generalforsamling d. 14 februar.

Dagene op til fik vi planlagt dagen helt til ende, og alle de forskellige informationer, som
skulle fremlaegges pa dagen, blev kopieret ud, sa de var klar til at komme pa bordene, sa
gaesterne/medlemmerne kunne se og fglge med i det der blev fremlagt.

Der var et rigtig godt fremmegde til general forsamlingen, og aftenen forlgb som den skulle.
Gode spgrgsmal blev stilet, samt nogle gode forslag til hvad man kunne taenke sig at lave i
stgtteforeningen s aktiviteter i aret 2019 :)

Bestyrelsen blev valgt, og de bestyrelsesmedlemmer fra sidste sason blev genvalgt, samt
vi var sa heldige at der var 2 nye hoveder, som blev valgt ind i bestyrelsen ogsa.

Medlemskabet af denne fantastiske forening koster blot 100 kr. arligt : )

Vores bestyrelse bestar nu af:

1 formand: Conni Fristrup

1 naest formand: Thomas MC

2 kasserer : Lisbeth Trend Poulsen og Schanne Meng

3 bestyrelsesmedlemmer: Anton Houmann, Hans Christian Olsen & Anette Berg
1 revisor: Anette Jgrgensen

1 suppleanter: Betina Kyed

“‘dmhb Stotteforeningen
AF -
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Sondag d. 23/12 #Lille juleaftentt:

Fontaenehuset blev ringet op i ugen fgr ju-  bevidstheden hos fontaenere : ) Meget om-
leaften, om vi var interesseret i at modtage sorgsfulde.
overskuds kasser med julemad fra en frivil- Nogle af de medlemmer, der var her denne

lig forening til nogle af vores medlemmer af dag, og skulle sidde alene juleaften, fik en

huset. julemadkasse med hjem inden de tog hjem.
Der var en flok fontenere (13 styks) som- De andre kunne hente den i dbningstiden
medte op sgndag aften for at give en hand dagen efter.

med til at lave portionsanretninger, til nogle

Af vores medlemmer. Dejligt dejligt, det var en stor forngjelse, og

ikke sidste gang, vi har lyst til at lave sadan
Vitakkede Ja tak : ) en aften igen. Glaedelig Jul.
De var lovet til kl. 20, men vi fik besked om
at de fgrst kom kl. 20.30. Det var fint, sa
kunne vi lige nd at drikke en kop kaffe og

hyggesnakke inden.

Da vi fik kasserne, kunne vi hurtigt se at de
kun indeholdte brgd, kager, smakager,
maelk, flade og kartofler.

Men heldigvis var fakta ikke lukket, sa vi fik
kobt nogle flaeskestege og kartofler, sa gik vi
i gang.

Der blev produceret mad til den store guld

medalje. Klokken blev hurtigt mange, men
folk var i gang, sa vi opdagede det slet ikke.

Da alt var pakket og ryddet op, meldte Kar
sten ud at nu skal vi alle altsa sidde og hyg-

ge og sige tak for i dag.

Sa klokken blev 00.30, fgr vi forlod Fontae-
nehuset, alle med et smil pa laeben og en
god fornemmelse i maven.

Det at ggre noget for andre, fylder meget i



Juleaften d. 24/12:

Sa blev det jul, og som saedvanlig abnede Fontenehuset dgrene op, til hygge og lsekker jule-
mad i godt selskab. Det blev en velbesggt aften og vi endte med at vaere 12 medlemmer rundt
omkring det flot pyntede bord.

Ayla havde pataget sig opgaven, at forberede eenderne hjemmefra, sa nu var det blot at saette
fierkraeene i ovnen, sammen med grisebasserne. Fedt! Rigeligt med kartofler blev skrzllet og
kogt, og sammen med de brune "tofler, lidt surt og rigeligt med sovs, udgjorde det hele et fest-
maltid.

Juletraeet med sin pynt stralede om kap med medlemmerne, der efterhanden blev mere og
mere sagelige til duften fra kekkenet og musikken der skabte den helt rigtige stemning.

Umiddelbart f@r vi skulle i gang med den store festmiddag, skulle adrenalinen op, for traditio-
nen tro var der pakkespil. Hvad pakkerne gemte var en overraskelse for alle, for det var
Gagruppen der havde sgrget for gaveindkgb. Pakkespil er altid et hit, og denne gang var regler-
ne saledes at ingen gik fra kampen uden en pakke.

Nu var vi klar til det store julebord, og alle var enige om, at det var det bedste julemaltid vi
havde faet i mindst et ar! Til dessert var der naturligvis ris a la mande med kirsebaersovs. Det
var dog langt fra alle der pa det tidspunkt havde hverken plads eller lyst til ris og flgde, sa der
blev lavet sma pakker med resterne fra kgkkenet, som helt sikkert smagte ligesa godt dagen
efter.

Uddelingen af mandelgaven gik i vasken allerede f@r vi fik smagt pa desserten, sa vi matte fin-
de en vinder pa demokratisk vis...... via lodtreekning.

Vi fik sammen ryddet op og gjort klar til at huset kunne holde dbent igen mellem jul og nytar.
Der blev gnsket glaedelig jul, og alle var enige om, at det at have mulighed for at holde jul i
Fontaenehuset, kunne vaere bade rart og ngdvendigt.




Nytarsaften 31/12:

Der har veeret en arbejdsgruppe, som har be-
sluttet og lagt planer for at ggre det til et
hyggeligt arrangement.

Vivar 9 fontaenere, som var tilmeldt og del-
tog i denne dejlige dag/aften. Alle mgdte ind,
og gik i gang med at fa kreeret nogle laekre
retter.

Sjov og spas i kpkkenet er der altid plads fil,
imens man arbejder : )

Vi fik en dejlig forret bestaende af laks pa
franskbr@d med kaviar og tzatziki.

Hovedretten var der blevet lavet oksesteg
med bagte kartofler, bgnner med baconsvgb
og stegte grgntsager. Det var rigtig laekkert,
for vi havde en rigtig kok, som hjalp til med
maden.

Efter hovedretten hyggede vi os med en quiz
med chips og chokolade.

Det var en stille og rolig aften, selvom mere
end 20 fonteenere med familie lige kiggede
en smut forbi, og gnskede godt nytar :)

Men da Henriette og Anette kom forbi med
en keempe "bombe” aka en stor konfetti-
bombe , som de sprang i hemmelighed.. He-
heh . Sa der var lige nogle, der fik en for-
skraekkelse. Bang bang. :)

Da klokken blev 24.00, gik vi ud for at se det
flotte fyrveerkeri pa himlen. Vi valgte hurtigt
at ga ind i varmen, og se det oppe fra vinduet
pa 2. sal. Mega flot wauw.

Vi ngd en flaske bgrnechampagne, som ikke
lige var den bedste smag af slagsen.

Kransekagen smagte meget laekker, og blev
nydt af alle : )

Alle gav en hand til oprydningen, sa huset var
sa klar til at blive dbnet igen til en almindelig
hverdag i 2019.
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Virksomhedsbesgg pa Planteskolen d. 21/1:

| Au gruppen har der veeret fra hus/have siden, og selvfglgelig andre medlemmer, veeret et
gnske om at komme op og se kommunens gartneri for at fa lidt inspiration. Dette blev ar-
rangeret, og der var en flok som tog afsted. De kom tilbage til fontaenehuset med en masse
viden, som vi kan tage med i vores hus/have enhed i forhold til vores have og kgkkenha-

ve: ) Stedet var meget spaendende at se og rigtig flot.

4 {// X




Huset i Skansegade

Der var engang et hus, men ikke et almindeligt hus. Husets ene ende var et stort hvidt tarn,
med vinduer sd store at solen altid ville kunne skinne ind. | toppen af dette tdrn, fandtes
der hemmeligheder, initiativer, fglelser og aftaler. Men kun dem som havde veeret i huset,
kendte til dem. Vaeggene var hvide med gult skaer, spindelvaev hang som gardiner ned fra
loftet og gulvet var belagt med blat taeppe. Nede i bunden ér kgkkenet, det rum der er
samlingspunktet i hele huset. Kgkkenet var breeget af en blanding mellem kaffebgnner og
dagens ret, vinduerne duggede af damp fra gryderne og opvasken. Spisesalen har runde
borde med stole, stuen med sine tre laenestole der hver har taepper til at slGé om sig, er hyg-
gelig og tryg. Om natten vides det ikke om grundlaeggeren af skibsvaerftet Harald Valdemar
Buhl 16.5.1844-18.4.1927 gdr igen, igennem de tomme lokaler som er mgrke og dyster.
Harald byggede nye traeskibe savel som at reparere de skibe der sggte havn for at fa hjeelp,
det var bdde Frederikshavn og Laes@. Huset var hans og han kaldte det Villa Marina
(Byggedr 1890), den gang var der marker helt ud til vandet i hans baghave og egen bade-
bro. ;

Her ses Hr. Harald Valdemar Buhl i sin have, sidde og nyde solen

Men det har ikke kun vaeret Hr. Buhls hus. En automobilforhandler har boet i huset i et par
ar. Under beseettelsen 1940 — 1945 boede byens praester i huset, den gang hed det Skanse-
gdrden. To praester ved navn Ernstsen og Hanghgj var deltagende i modstandsbevaegelsen
organisation for flugtruter. Hanghgj blev taget d. 24. januar 1945. Senere ejede Holger
Smed huset, som havde Smeds Rutebil (1950 — 1959), der kgrte frem og tilbage til Aalborg.
Huset har haft mange borger under taget, og mange af dem har haft betydning for Frede-
rikshavn. Skansegdrden som huset fik af
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navn efter skansen der Ia der tilbage i tiden, har veeret et hjem for unge under 18 dr med
psykiske samt sociale problemer, og med dette sagt sG kommer vi til huset som det er den
dagidag, 2019. Huset som rummer meget. Men ikke bare hvad som helst, som nogle vil
kalde det, sG rummer det de svage borgere. Dette er ikke et hus for bare de svage, det er et
fristed der giver s meget omsorg, medfglelse og tryghed, og dette hus hedder Fontaenehu-
set.

| Fontzenehuset finder vi fire ansatte som hver isaer har nogle helt igennem fantastiske
egenskaber, lederen som altid har et smil pd lzeben, altid klar til at hjaelpe og har en dejlig
personlighed som fylder kontoret med lys og positivt humgr. Vores alle sammes moder der
er frisk i meelet, klar til at give en hjaeelpende hdnd med telefonopringning til diverse instan-
ser og som ikke er bleg for at seette alt til side for en lille snak midt i arbejdsdagen. De to
sidste ansatte som er behjalpelige med husets opgaver bdde inde og ude, giver stor hjeelp
og mere overskud. De er alle uundveerlige for huset. Men det er ikke kun dem som fylder
husets rum med glaede. Der findes nemlig i dette helt specielle hus, 150 andre personlighe-
der som medbringer deres egen bagage af treelse og falsomme ting, men disse ting er der
plads til, men kun i dette hus da alle er pa lige fod med hinanden.

En morgen i huset hvor dgrene bliver sldet op kl. 08. er kaffen sat over og bollerne er lune.
Pa fa minutter er spisesalen fyldt med smil, og et godmorgen her og der. Ingen ved hvad
dagen bringer men et godt samarbejde far styr pa dette. Dagens avis bliver sendt rundt og
laest pa tur, nye som gamle nyheder bliver delt og der er ogsa plads til et godt grin. Enheds-
mgdet i husets ene veerelse giver de personligheder der nu engang er madt ind, mulighed
for at blive skrevet pad en tavle med opgaver, som der skal laves i Igbet af dagen. Der mgder
alle slags personligheder ind, der er de falsomme, de staerke, de sarbare, de friske, de ukon-
centrerede og dem der har ja-hatten pd. Huset rummer alle som er psykisk sdrbare.
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Der er plads til alle. Nar opgaverne i huset er delt ud blandt personlighederne, gar da-
gens opgaver i gang, nogle gar ud og handler i faellesskab, ikke kun fordi der skal mad pa
bordet men ogsd som en gvelse i at se andre mennesker igen. Dette kan vare en stor ud-
fordring for mange i huset, men huset stgtter og er der til at dbne sine arme og give et
kram. Frokosten bliver tilberedt med kzerlighed og gr@nsagerne snittes med fin hand. In-
gen kan lave mad som personlighederne i huset. Hus og have sgrger for at ude som inde
bliver holdt, huset har mange dr pd bagen som i kan se, men vores hus og have er kreati-
ve, organiseret og pdpasselige. Rummet i huset hvor disse holder til er fyldt med grgnt
som der bliver dyrket af personlighederne, der er dild, chili, tomater, agurker og meget
andet leekkert grant. Husets hgns bliver passet godt og de bliver fodret hver dag med
smd korn, skaller og vand. Intet er mere herligt end at veere et selvfornyede hus. | toppen
af huset finder vi kontoret hvor lederen og vores moder holder til det meste af tiden,
sammen med de personligheder som gdr meget op i at skrive, redigere og s@grge for sta-
tistikkerne. Der er altid noget at lave, og huset kommer til syne pa diverse medier og
hjemmesider. Der er god stemning pd kontoret men ogsad i de andre rum af huset, var-
men stiger i grader og solen kigger ind ad de store vinduer. Livet er herligt med et hus
som dette. KI. 13 er frokosten klar og personlighederne samt medarbejderne strammer
ned til spisesalen for at fa fyldt deres maver, der dufter i hele huset af krydderier, kaffe
og nybagt brad i alle slags former. Faellesskabet er en gave og ingen af personlighederne
kan undvaere det, det giver styrke, naervaer og sjove stunder. Det giver dem muligheder,
muligheder for at komme videre og blive steerkere i deres psyke og sind. Efter frokost gar
personlighederne ud i deres arbejdsomrade og gar dagens opgaver feerdige, men der er
ogsa dem der gar hjem og hviler, hvor det er helt okay at sige fra, arbejdet Igber ingen
steder. Nar dagen i huset er ved at veere omme, er der gjort rent i husets rum, der er ryd-
det op og gjort klar til naeste dags fremmgde. Darene lukker og lyset slukker efter den
sidst kop kaffe er drukket og der bliver sagt tak for i dag, med hab om at Fontaenehuset
0gsd er der i morgen og abner op for de psykiske sarbare igen. For det her er et helt spe-
cielt hus!

Slut
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Forarsmesse d. 2-3 marts i Arena Nord:

Igennem Psykiatrifeellesskabet i Frederikshavns kommune, havde vi faet muligheden for at
tilkgbe os en plads/bod til forarsmessen sammen med de andre instanser.

| ugerne op til forarsmessen var der gang i at lave en masse bolsjeposer, som reklame for
Fonteenehus Frederikshavn, som vi kunne uddele ved boden.

Dette var et stort projekt. Fgrste del var at lave et lille stykke papir med reklame for Fon-
taenehuset, som kunne komme i de sma cellofan poser, som vi havde, hvor vi sa lagde bol-
sjer i til sidst og faerdig : ) . (selvfglgelig med engangshandsker, hygiejnen er vigtig)

500 bolsje poser blev der lavet. Tommel op. Godt arbejde.
13 medlemmer der var fordelt pa 2 dage i tidsrummet kl. 9-16.

De deltagende medlemmer havde meldt sig til at
std i boden, og vaere klar til at forteelle om Fontaene- |
huset, og svarer pa undrende spgrgsmal mm. Bo-
den blev besggt og der blev hilst pa af mange gvrige B
medlemmer af huset, som var der oppe med famili-
en, og som hygge.

Vi har igennem messen, vaeret ngd til at kgre tilba-
ge til huset for at kopiere flere folder ud, end de der
var printet ud pa forhand. Wauw.. Vi endte med at
udlevere over 300 foldere, som repraesentere Fon-
teenehuset, dens funktion, muligheder samt meget
mere : )

Et godt forarsmesse 2019 med fokus pa Fontaene-
huset Frederikshavn Igb til ende, og alle skulle hjem
og hvile hovedet samt lidt gmme fgdder : )
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Game of Thrones

I april 2011 udkom det fgrste afsnit af den ekstremt populaere serie: Game of Thrones,
og millioner af fans har vaeret opslugt siden! Her kommer 10 facts du sikkert ikke vidste

om serien og dets skuespillere.

1: Da Daenerys Targaryen skulle spise et hestehjerte,
havde hun faet at vide, at det smagte af vingummibam-
ser — det gjorde det sa ikke ifglge skuespillerne. Efterfgl-
gende da hun skulle pa toilettet, var hun sa smurt ind i

teaterblod, at hun sad fast pa toilettet.

2: Khaleesi betyder dronning pa Dothraki, og siden star-
ten af serien er navnet blevet sa populaert at det i 2014 var

det nr. 755 pa listen af mest populzere pigenavne.

3: Sansa Stark blev sa knyttet til sin “ulv” Lady, at hun endte med at adop-

tere den

4: Da sason 6 blev filmet, kostede hvert afsnit mere end 10 millioner dol-

lars!

5: Ringenes Herre skuespilleren Sean Bean, som i Game of thrones
spiller Eddard Stark havde stor indflydelse pa serien. Derudover blev
der hentet stor inspiration fra Ringenes Herre i udarbejdelsen af

Game of Thrones.

6: Da Cersei Lannister skulle ga sin “walk of shame” nggen var det en

suppleant, der gik turen.
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Game of Thrones memes |

T ——— .

THAT; MIIMENT WIIE

N YIIII FIND

GAME OF THRONES

19



Mob din krops 10 ars jubileeum d. 18/1:

Endelig kom dagen som bestyrelsen i Mob Din krop havde arbejdet pa og glaedet sig til
lzenge. Der var nemlig inviteret til en stor festdag, med reception for alle der kender MDK
og sa var der fest for medlemmer om aften.

Dagen startede med meget aktivitet, hvor der blev stillet borde op i den ene ende af hal-
len, og resten af hallen var var der gjort klar til en masse sport. Der var nemlig inviteret til
at deltage i sport, sa nysgerrige kunne opleve hvordan en sportsdag i MDK er.

Receptionen startede med taler af Sgren Mose, Sgren Vestergard og borgmester Birgit
Hansen. Der var mange roser til Mob Din Krop for alle de gode aktiviteter og altid godt hu-
mer. Mob din Krop fik en masse gode gaver, bla. en kano tur som vi haber at fa lov at veere
med til at bruge.

Arena Nord havde gjort et mega flot stykke arbejde ift. laekker buffet med sma lette retter
og der blev gaet godt til fadene, ligesom snakken gik lystigt blandt de ca. 120 deltagere fra
nzer og fjern. Det var en meget glad og tilfreds bestyrelse der kunne lukke ned omkring
kl.14.00

Sa skulle der lige g@res klar til naeste fest... tror nok lige der var nogen der lige havde behov
for at komme hjem og hvile lidt.

Der var lagt op til en hyggelig aften med god mad og musik leveret af klubbens egen Dani-
el.
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”Now this is a story all about how my life got flipped-turned upside down...” er
de forste linjer 1 temasangen til denne tv-serie, der forst ramte skaermen 1 1990 % o .
og banede vej for skuespilleren Will Smith. Hvad hedder serien? ) l-

Den 5. april 1994, blev denne forsanger fundet ded 1 sit hjem 1 Seattle. I arene
forud for sin ded, var han bl.a. medskaber pa sangene *Polly’, ’Drain you’ og
’Come as you are’. Coveret til bandets gennembrudsplade ma regnes for at
vere et af de mest legendariske 1 nyere tid. Men hvad hed bandet?

“Hasta la vista, baby”. 11991 udkom den l&ngeventede fortszttelse til James
Camerons sleeperhit fra 1984, der den dag 1 dag anses som en af de storste
actionfilm nogensinde. Arnold Schwarzenegger spillede hovedrollen som
cyborgen, der havde samme navn som filmens titel; hvad hedder filmen?

P’* {‘-‘.,‘_'I * H I 1992 fejrede Danmark sin sterste fodboldtriumf til dato. Pa Ullevi stadion
~ i * blev 37.800 publikummer vidne til at Danmark, for forste og muligvis ogsa
-+ | sidste gang, kunne kalde sig Europamester. Danmark vandt 2-0 over Tyskland,

men hvem scorede malene?

S
o ¥

I 1994 udgav Disney deres Hamlet inspireret tegnefilm Lovernes Konge, en = :'
film der pa verdensplan indtjente nasten 1 millard dollars. Filmen folger bl.a. l,‘“h y *f".'.:
de to tosser Timon og Pumba, den onde onkel Scar, faderen Mufasa og den v
kommende unge konge. Hvad er navnet pa missekatten?

I 1997 udkom megasuccessen Titanic, filmen der omhandler verdens mest
kendte skibsforlis. Skibsforlis er ogsa hvad Bermudatrekanten er kendt for.
Hovedstaden pa Bermuda hedder Hamilton. Hamilton er ogsa navnet pa en
Formel 1 kerer. Ayrton Senna er navnet pa en anden beremt Formel 1 kerer, der
desverre mistede herredemmet og livet pa Imolabanen 1 Italien d. 1 maj 1994.
1994 var ogsa et populart ar for Lykkehjulet pa Tv2, hvor vartens navn var
Bengt Burg. Lykkehjulet fordelte sig over 3559 afsnit fra 1988-2018. Hvor
mange forskellige mandlige verter har vaeret inde over Lykkehjulet?

”Sega does, what Nintendon’t.” Sadan loed Segas slogan, da den store konsolkrig ’
fandt sted 1 starten af 90eme. Sega banede vej med deres 16bit Mega Drive, hvor
Nintendo svarede igen med den lengeventede Super Nintendo. Det var Sonic vs. = =~
Mario, men hvem vandt den egentlige krig?




Trines fortaelling om tiden i huset:

SIKKE ET AR, SIKKE ET HUS, SIKKE ET FOLK!
En ‘Madarbejders’ erindring.

Det hele startede lige efter paske, jeg blev taget godt imod, og ‘leert op’ i kgkkenet, og blev
vist og guidet og fik rigtig meget lov til at komme ind og vaere mig!... og efterhanden har
jeg faktisk lzert alles navne (endda uden hjaelp fra navneskilte) men vigtigst, jeg har leert
folkene bag navnene at kende. De folk som er med til at ggre Fontaenehuset sa unikt, med
alle deres forskelligheder, baggrund, alder, etnicitet, interesser, kompetencer og jeg kunne
blive ved, for sikke en broget forsamling. Og det er netop den forsamling der har laert mig
hvad det i virkeligheden vil sige at Igfte i flok, for det har vi gjort, pa hver vores made, med
hver vores forstaelse af sagen, og med alt hvad vi har kunnet pa dagen.

Vi har allesammen, pa hver vores, vidt forskellige made  bidraget til at huset er som vi
gerne vil det skal veere.

Og saledes gik der lige pludselig et ar!

Leenge leve Fontaenehuset!
Og tusind tak for nu.

22



Mob din krop generalforsamling:

Mob din krop afholdte generalforsamling d.
28 februar fra kl. 10-15.

Vi mgdes nede i huset inden og gik herfra i
samlet flok op til maskinhallen.

Vivar 14 deltagende fra fonteenehuset.

Dagen startede med at der var en del infor-
mation om foreningens arbejde i 2018.

Det indeholdte bade fx de arrangementer,
10 ars jubilaeum, Vejle idreetsfestival og gko-
nomien .

Herefter var det valget til den nye bestyrel-
se, der skulle stemmes om og veelges.

Fra fontaenehuset er mob din krop sa heldi-
ge at vi er 4 fra huset som er i den nye besty-
relse. Schanne og Lisbeth (medarbejder) var
ikke pa valg, da de blev valgt for 2 ar sidste
ar.

Lorenzo blev med flest stemmer valgt ind
som bestyrelses medlem. Anton blev valgt
som suppleant.

Efter bestyrelsen blev sammensat, havde
mob din krop s@rget for frokost som var
smgrrebrgd med sodavand og vand dertil.
Herefter var der arrangeret en faelles gatur
pa 45 min.

Da den friske gatur var overstaet, og alle
kom tilbage. Sa var der kage og kaffe/the
samt lidt snoller pa bordene.

De sidste punkter pa dagsorden blev fortalt

og diskuteret.

Generalforsamlingen gik til ende, og opryd-
ningen blev sat i gang, hvor den nye besty-
relse gav en hand med, og det var hurtigt
overstaet : )

Vi ser frem til et dejligt ar i mob din krops
bestyrelse og de kommende arrangementer
iar 2019.

- Mange af husets medlemmer deltager i
mob din krop. Der er mindst en, der er del-
tagende i et af sportens daglige sportstilbud.
Til fx svgmning, krolf og torsdags treeningen,
m@des medlemmerne nede i huset, og tager
fra huset af i samlet flok hen til sporten.

- | huset motiverer vi, hinanden til at komme
afsted, da vi alle ved at sport er sundt for
krop og sjel og idet at vi i huset hjzelper og
stgtter hinanden rigtig meget, sa gar det
nogle gange nemmere at komme af sted, nar
vi g@r det fra huset af.
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Opskrifter:

KYLLINGELASAGNE

Kyllingekgdsauce

e 1 spskolivenolie

e 400 g hakket kyllingekad (ca. 5% fedt)

e 1 dase flaede tomater (ca. 400 g)

e %dlvand

e 1 groftrevet grgn squash (ca. 300 g)

e 3 grofthakkede zittauerlgg (ca. 200 g)

e 1 stort knust fed hvidlgg

e 1 spsk mgrk balsamicoeddike

e 2 tsk hakkede friske timianblade

o 2 tsk tgrret rosmarin

e 2 tsk groft salt

o % liter Karolines Kgkken™ Let Mornaysauce
e 12 tgrrede fuldkornslasagneplader (ca. 200 g)

e 2 spskrasp

Sadan gor du

Lad olien blive varm i en sauterpande. Brun kyllingekgdet i ca. 4 min. til det
smuldrer og skifter farve. Vend de fldede tomater i - hak dem let. Tilsaet vand,
squash, lgg, hvidlgg, eddike, timian, rosmarin og salt og vend godt rundt.

Fordel kyllingekgdsauce, mornaysauce og lasagneplader i et ovnfast fad (ca. 6 x
20 x 30 cm) saledes: Kom fgrst 3 dl kyllingekgdsauce i bunden af fadet. Fordel
dernaest 1 dl mornaysauce og 4 lasagneplader. Lav 2 omgange mere - slut med
resten af kyllingekgdsaucen og mornaysaucen. Pres let, sa saucen daekker. Drys
med rasp og bag lasagnen midt i ovnen. Lad lasagnen traekke tildeekket pa kgk-
kenbordet i ca. 10 min.
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https://www.arla.dk/produkter/karolines-kokken/let-mornaysauce-4pct-500ml-65668/

Opskrifter:

FRISK PASTA MED LAKS OG SPINAT

2 personer
Forberedelsestid: 30 min

Ingredienser

250 g frisk pasta, evnetuelt hjemmelavet

200 g frisk spinat

200 g champignon

450 g laksefilet

100 g frosne eerter eller 1 lille dase majs

2,5 dl creme fine, madlavningsflgde, piskeflgde eller lign.
Salt

Fremgangsmade

. Laksefileterne krydres med salt og steges pa panden ved middelvarme.

. Imens skylles champignonerne og skaeres i mindre bade.

. Spinaten skylles grundigt og drypper af.

. Nar laksen er faerdigstegt tages den af og deles med en gaffel i mindre stykker.
. Kog den friske pasta efter anvisningen pa pakken.

. Champignonerne svitses pa panden, dernaest tilseettes majsene og til sidst spina-
ten. Der rgres rundt indtil spinaten er faldet sammen. Creme finé eller flgde ftil-
saettes, og pastaen kommes i retten.

7. Til sidst vendes laksestykkerne i og der smages til med salt.

O\U‘I-waH
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https://www.louisesmadblog.dk/hjemmelavet-pasta/
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NATURTUR

| sommerperioden er disse ik- D@‘l’ Sk@r d@l”:
ke planlagt pa forhand, da det

er naturture pa egen hand

(medlemmerne selv)

| Juli maned :

Er der dbent alle hverdage fra

ki. 8.30-14 :)
KLUBAFTEN /
FASTE ARRANGEMENTER
Datoerne er:
4. Juli
1. august 0
SONDAGSABENT
5-6 September Hyttetur til Elling
2. juni Spil i haven

16. juni  Bal hygge
30. juni  Fiskepark
14. juli  Hygge i huset
28.juli  Minigolf/golf
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