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En sommerhilsen fra

2020 har frem til nu vaeret et meget atypisk ar for os alle, og
har 1 den grad péavirket og &endret hvordan der 1 en periode
har vaeret drevet Fontaenehuse. Jeg har, sammen med mine
kollegaer hos Clubhouse International, méatte omstille vores
daglige arbejde til at yde support for alle vores medlems-
klubhuse om at drive et fonteenehus hvor dgrene har veret
lukkede men fallesskabet abent.

V1 har skulle stagtte omlacgningen til at tilbyde virtuelle
muligheder for medlemmer og medarbejder 1 klubhusene 1
takt med at der blev lukket for de fysiske rammer omkring
alle de daglige aktviteter.

Det blev hurtig 1 processen meget tydeligt, hvor stor en
betydning vores staerke relationer 1 Fontenehusene har, 1 en
sa uvant og usikker virkelighed vi har befundet os 1 under

Covid-19 pandemien.

Alle 300 klubhuse vi mgdtes med 1 video-mgder kunne
rapportere om kreative og innovative mader at opretholde
den arbejdsrettede dag online, der blev fortalt om
medlemmer som efter lang tid som passive medlemmer,
pludselig gnskede at deltage 1 det virtuelle klubhus
faellesskab, vi hgrte om online-talentshows som klubhuse
arrangerede for alle interesserede og hvordan andre mgdtes
over morgenkaffen til at morgenmgde 1 skyen’.
Uudtgmmelige virtuelle muligheder synes pludselig at have
abnet sig, og vi hos Clubhouse International valgte at udgive
"Tips & Strategies’ som skulle mspirere til at opretholde
dagligdagen 1 husene og pa bedst mulig vis sgrge for, at der
var muligheder som var interessant for alle medlemmer,
ikke kun de som 1 forvejen var fortrolige med at bruge social

medier, online mgde platforme og live streaming.

Der skulle ogsa tages hgjde for at der 1 nogle klubhuse var
mere end halvdelen af alle medlemmer som 1kke havde
adgang til internet, smartphone eller hvad der ellers kraeves
for at vaere del af et virtuelt klubhus.

Og hvordan introducerer man et nyt medlem til sit klubhus,
nar der ikke er et fysisk hus med arbejdende enheder at vise

frem!

Udover at veere formidler af forskellige made at hindtere
nedlukning af de fysiske klubhuse, har vi hos Clubhouse
International samarbejdet med Fountain House 1 New York
om at planlaegge og afvikle ugentlige live Webinars som
tager forskellige teams op, der er relevante for den tid vi

befinder os 1.

Clubhouse International

Creating Community: Changing the Wioild of Mental Health

Det har 1 en periode vaeret tilgeengeligt live hver onsdag kl.
16, og vil for sommerperioden vaere en onsdag om
maneden.

Det er desuden muligt at afspille optagelser af tidligere
webinars, som alle er at finde pa Clubhouse Internationals
hjemmeside.

Aktuelt befinder de fleste klubhuse sig 1 en sirbar periode,
hvor man er begyndt at abne de fysiske rammer op igen,
men hvor der for mange huses vedkommende, samtidig
drives det virtuelle klubhus. For de flestes vedkommende er
der restriktioner pa antallet af mennesker, som kan vaere 1
huset dagligt.

Der er 1 tilleg opstiet en udfordring 1 at nogle medlemmer
har gnsket at forblive tilknyttet til det virtuelle klubhus og
ikke umiddelbart har interesse for at komme tilbage til det
fysiske hus. Forhabentlig vil denne udfordring over tid
andre sig, da et af de saerlige kendetegn ved vores huse og
hvorfor det gar en forskel 1 mange menneskers liv at blive
medlem pa et Fontanehus, jo netop er de relationer vi
opbygger nir vi side om side lgser store som sma opgaver
sammen. At vi kan aflaese hinandens kropssprog og sma
signaler, som kan veere svaere at fange pa de sma firkanter vi

har vaeret vant til pi skaermen siden marts maned.
Jeg haber at vi ses bade irl og online.

/Anita Brix Lambak, Clubhouse International



Aktiviteter under Corona

Foraret blev ikke som det plejer 1 dr. Det har vi nok
alle erfaret pa den ene eller anden made. Og Corona
ramte ogsa vores Fontaenehus. Huset lukkede ned,
ligesom stort set alt andet 1 Danmark og ja, hele
verdenen.

Det betad at vores hverdag blev anderledes. Jeg fandt
ud af, at min hverdag faktisk indeholder vigtige ting og
at min daglige struktur er vigtig for mig, med henblik
pa at fa det bedre.

I de forste par uger var vi flere medlemmer der

skrev - hver for sig - sma udblik fra vores hverdag til
Nyhedsmailen. Det var rigtig sjovt, synes jeg at se hvad
andre medlemmer lavede 1 den tid og jeg habede jeg
ogsa nspirerede andre. At vores Fontaenehus lukkede,
betad jo at vi var derhjemme, man kunne dog stadig
snakke med enten Betina, Mikael eller Lisbeth
gennem vores hustelefonen, som var dben 1
hverdagene, hvor tiden den var dben, svarede til en
arbejdsdag 1 huset. Der blev ogsi lavet en gruppe chat
pa Messenger, sa medlemmerne 1 huset nemmere
kunne komme 1 kontakt med hinanden, mellem
tidsrummet 7-22.

Da Danmark s& smat abnede op igen, gjorde
Fontenehuset det ogsa. Inden det, havde der varet en
brainstorm, om hvad der kunne lade sig ggre - sa huset
oplyldte retningslinjerne fra myndighederne, samtidig
med at vi mgdtes. Det blev til ’Coffee To Go’, hvor
man kunne komme mandag, onsdag og fredag, og fa

en kop kaffe, igennem varkstedet.

Det var kun max. 10 personer, si der var tilmelding til
alle tiltagende. Man kunne ogsa komme med pa gatur
tirsdag og torsdag, samt hverdagscykling om fredagen.
Senere kunne man ogsa vare med til havearbejde og
krea om onsdagen. Det var vi mange som var glade
for!

Og sa skete det! - Efter 2,5 maned med nedlukning,
kunne vi dbne op for huset igen. Sikke en forngjelse
det var! Der var Brunch kI. 11.00 den 25/5 og der blev
holdt en dbningstale af Mikael, som officielt abnende
vores hus. Derelter klargjorde vi huset sammen
indenfor. Der skulle ggres rent, sa det var klar til
dagen efter, hvor vi startede med de daglige opgaver.
Et lille krea-hold havde lavet fine skilte til alle
rummene 1 huset med, hvor mange man méi vaere 1
hvert rum. De blev rigtig flotte.

Fontaenehuset har holdt abent lige siden 25/5. Vi gar
hvad vi kan 1 dagligdagen og mere til, vi er gode nar vi

arbejder sammen!

Hverdagen er dog lidt ®endret, da der er kommet nye
opgaver, 1 form af at af spritte flader bade far og efter
middag. Samt ggre rent 1 lokalerne hver dag.

V1 hiber selviglgelig, at der er ved at vaere styr pa
Corona/COVID-19, sa vi kan have et godt efterar/
vinter, fyldt med gode aktiviteter og masser af gode

stunder sammen. Lad os alle hibe det!




Vejen al Fleksjob

I 2014 var Anni tilknyttet distriktspsykiatrien - hvor hun
blev opfordret til at tage kontakt og inden da havde hun
faktisk overvejet at tage kontakt 1 et ars tid.

Anni var tilknyttet jobcentret og havde en mentor der
stottede hende 1 at tage kontakt samt det at komme ud ad
dgren derhjemme.

I Fontenehuset startede Anni 1 Hus-have enheden og deltog
bl.a. 1 mange vedligeholdelsesprojekter. I begyndelsen var
det meget hirdt og kraevede mange ressourcer at komme
afsted pga. social angst, hvilket blev bedre efterhinden som
Anni faldt til 1 huset. Hun valgte derfor at blive medlem 1
starten af 2015. Efterhinden som Anni blev mere stabil, 1 at

gd her - blev der justeret 1 timer og fremmgde dage.

Allerede fra start havde Anni et mal om at komme 1 arbejde,
pa et tidspunkt nar hun var klar til det.

Anni gnskede derfor at fi hjaelp til bl.a. at fa formuleret
ansggninger til praktiksteder og hjaelp til at snakke med
arbejdsgiveren, som stgtte. Vejen til det flexjob hun har nu
er gaet igennem: Praktik ved Kertehuset, Barselsperiode,
praktik ved Knivholt Hovedgard, praktik ved Maxi-zoo.
Undervejs 1 de her praktikker, har Anni faet afklaret, hvad
hun kan holde til og hvilket arbejdspres hun kan klare.

Hun beskriver det som en lang og hard proces - Fordi hun
til tider kom til at presse sig selv for meget, for at finde ud af
hvor hendes greenser 1a. Herefter fik Anni tildelt flexjob,
indtil videre 1 en fem-arig periode. Derefter provede hun at
starte op 1 Meny pa HC Orstedsvej med henblik pa flexjob.

Anni valgte at stoppe der, fordi hendes sociale angst, blusse-
de op igen. Efter en tankepause, blev der fundet et nyt,
mindre praktiksted. Nemlig OK- Plus tanken.

Efter 6 maneders praktik, blev det til et flexjob, indtil videre
pa kontrakt 15 maneder. Til spgrgsmalet om hvornar Anni
viste, at hun var klar til at starte 1 arbejde/praktik - svarer
hun med et skavt smil at, hun ikke selv kunne marke det.
Men at det var omgivelsernes stgtte og "pres”, der hjalp
hende 1 gang. Dog skal det siges at, det hele tiden har givet
mening for hende at vende tilbage til arbejdsmarkedet.

Selv efter 10 ars pause.

Det betyder meget for Anni at have noget at sta op til og
vide at der er brug for en, blandt glade kollegaer. Samt at fa
en lgn, selvom det ikke er en hgj lgn, sa betyder det stadig

noget at fjene sine egne penge.

Annis arbejdstid et tilpasset hendes families dggnrytme og
derfor har hun ingen idbningsvagter men skifter mellem
morgen, formiddag, eftermiddag og aften.

I gennemsnit har hun 16 timer om ugen. Nu er Anni blevet
en fast del af arbejdsstyrken og har samme pligter og opga-
ver som alle de andre medarbejdere og lederen behandler
alle pa hige vilkar.

Tl sidst beskrev Anni sine opgaver for os. De bestar bl.a. af:

e  Kundebetjening: som bestar 1 at udlevere/indlevere og

modtage pakker, kiosken og mad.

e Renggring bide inde og udenfor (det er nemmere nar

man er to)
e  Klarggre bilpuslepladsen
e Vareoptalling

e Haxenge bannere og reklamer op

Der er lige nu 9 voksne ansat og 3 ungarbejdere.

Anni holder stadig kontakt med Fontanehuset og fglger
med HVER uge pa nyhedsmail og opdateringerne pa
Facebook. Hun kan godt lide at komme forbi og sige hej
engang imellem. Hun har jo kendt os 1 lang tid og kan nogle
gange komme til at savne huset. Hun er dog fast deltager nar

huset atholder familiedage osv.



Artikel fra vores Studerende

Nu har vi snart veeret her 1 otte uger 1 praktik ved
Fontaenehuset Frederikshavn. Det har veret otte
spendende uger, med en helt masse nye mennesker,
og meget nyt at forholde sig til. Vi startede nemlig 1
huset mens Corona stadig havde lukket det ned, s&
den fgrste uge vi var her, var fyldt med Coffee to go,
og en masse udendgrs aktiviteter.

Den naste uge dbnede hele huset op, men med en
masse restriktioner og retningslinjer, som vi skulle lere
at navigere 1 sammen med alle medlemmerne - det var

en spaendende proces at fa lov til at vaere en del af.

Det betyder ogsa, at vi ikke har faet den “almindelige”
version af Fonteenehuset, men vi har stadig laert en helt

masse, og maske en masse andre ting.

V1 har laert en masse om ergoterapi et sted som dette,
men vi har ogsa leert mange andre ting: hvordan man
binder planter op 1 drivhuset, reparerer en parasolfod,

planter kartofler, laver kaffe og meget andet!

V1 har set en hel masse af Frederikshavn (med hjelp
fra jer medlemmer) som vi aldrig har set fgr, blandt

andet smukke Bangsbo og Palmestranden.

Det betyder ogsa, at vi er kommet 1 bedre form, med
alt den cykling og alle de gature rundt 1 Frederikshavn,

sa det er jo ikke helt skidt!

Derudover har vi bare laert en masse skgnne
mennesker at kende, og vi kommer til at savne den
abenhed man bliver mgdt med 1 det her

mgdekommende hus.

Det har vaeret skgnt at se, at det er et hus, der tilhgrer
medlemmerne, og at alle har lige meget at skulle have
sagt, og er med til at bestemme alt hvad der sker.

Det er et rigtig dejhigt facllesskab, at fi lov til at vaere en
del af. Desuden er der et socialt fellesskab uden for
husets dbningstider, som man ikke finder mange andre
steder, og det er jo bare med til at vise det helt

specielle, som Fontanehuset kan.

Man skal heller ikke glemme, at Fontanehuset har en
mega fed genbrug, som har givet et godt tilskud til
Amandas garderobe - s stort tak for det, og fortsaet det
gode arbejde!

Nu har vi jo vaeret 1 praktik pa den helt rigtige arstid, sa
vi er blevet fodret med meget godt fra kgkkenhaven,
ikke mindst det hav af jordber, der er kommet lige nu,

mam! Man kan kun beundre og vare jaloux pa den

fine kgkkenhave.



Verdens Mentale Sundhedsdag d. 10.10-20

Allerede fgrst pa aret gik Styregruppe for Verdens
Mentale Sundhedsdag (en undergruppe fra
Psykiatrifaellesskabet) i gang med at planlaegge dette
ars Verdens Mentale Sundhedsdag.

Der blev evalueret pa sidste ars arrangement, hvor
det var en stor succes med feellesspisning og socialt
samveer efter ga / psykeltur.

| 2020 falder dagen pa en Igrdag og gruppen er enige
om at det skal markeres pa dagen, sa der er lagt op
til en fest dag.

Som optakt til Verdens Mentale Sundhedsdag /
Sindets Dag vil der igen i ar blive der lavet nogle
foredrag bla. i samarbejde med Psyk Info / En Af OS,
der har ambassadgr som komme og holder foredrag.

Der vil veere foredrag i Seeby d. 21/9 og Skagen
d.28/9 der hedder Corona og Cookies, dette bliver et
cafe foredrag hvor der vil veere mulighed for at
deltage i debat om hvilken effekt nedlukningen ifb.
Med Covid 19 har og har haft pa en selv.

Desuden bliver der holdt et foredrag i Frederikshavn
d. 15/9 Fra B-side til Backpacker hvor Jgrne vil
fortaelle om hvordan han efter at have vaeret i et
kriminelt miljg nu arbejder for at rejse og rejser for
at leve.

Psykiatrien Rocker i Maskinhallen, er koncert med
Lydmor arrangeret af Erik Holm. Der vil i ar blive
arrangeret spisning til arrangementet i samarbejde
med Psykiatrifeellesskabet. Dette er en gratis koncert
for brugere af Social Psykiatrien i Frederikshavn
Kommune.

CORONA 06 COOKIES

Coronatiden harvendt op og ned pa vores hverdag og vores rutiner. Samfundet
blev lukket ned og meget blev sat pa pause. Handvaskning, afspritning, isolati-
on, forsamlingsforbud og 2 meters afstand blev nogle af de mest anvendre ud-
tryk i den daglige samrale.

Kom og var med til seute fokus pa, hvordan du som borger med psykiatrisk
lidelse eller som parerende ul borger med en psykiatrisk lidelse har oplever, at

coronatiden har pavirket dig.

Landsindsatsen EN AF OS har undersogt, hvordan coronakrisen har pavirket
mennesker, der har en psykisk sypdom. Et par af de nordjyske EN AF OS ambas-
sadorer kickstarter aftenen ved at fortalle om, hvordan coronakrisen har pa-
virket dem pa godr og ondr. Har det skabr kaos og faet symptomer til at blusse
op, eller har det givet tid til at komme ned i gear, stresse af og fa ro pa? Kan du
mon nikke genkendende til nogle af deres erfaringer?

il acse dig tl en hyggelip aften enten

Mandag 28/9 kI. 19-21 pa Kulwrhuset, Kappelborg, skolevej 5, 9990 Skagen
Mandag 21/9 k. 19-21, Seby bibliotek, Radhuspladsen 1, 9300, Seby

Arrangementerne er gratis, og der er ingen tilmelding. Bare med op.

Med venlig hilsen
Psykiatrifeellesskabet i Frederikshavn

Selve dagen d. 10.10 vil der som tidligere blive
afholdt Psykelgb og Gatur og herefter samles folk til
kaffe og kage i Maskinhallen, hvor der ogsa vil vaere
koncert med Me & Maria. Dette vil blive afholdt som
et lukket arrangement for deltagerne og der vil blive
afholdt en aben koncert i samarbejde med Maskin-
hallen for alle andre interesseret.

Me & Maria er en duo som har noget pa hjertet. Der
er lagt op til en fortzeller koncert og det vil helt sik-
kert blive en oplevelse. De kan fglges pa Facebook
eller Utube.

Der er lagt op til at Frederikshavn endnu engang er
godt med nar Verdens Mentale Sundhedsdag/ Sin-
dets Dag skal markeres.

Dette ars tema fra WHO er: Greater Investment —
Greater Access. Everyone, Everywhere ©



Fontaenehusets Sommer Opskrifter

Vegansk Baer Crumble kage:

Ingredienser:

600 g frosne blandede baer
4 spsk. sukker

Smuldredej:
150 g havregryn

150 g sukker

3 spsk. hvedemel

2 tsk. vaniljesukker

% tsk. salt

100 g plantemargarine

2 spsk. vand
75 g mandler, hakkede

Fremgangsmade
Bland bzerene med sukker og laeg dem i et ovnfast fad.
Lav derefter smuldredejen: Bland havregryn, sukker, hvedemel, vaniljesukker og salt.

Tilsaet derefter plantemargarine, vand og hakkede mandler. Bland det hele godt og brug
gerne fingrene.

Fordel smuldredejen ud over baerene og szt fadet i ovnen ved 200 2C almindelig ovn i cirka
35 minutter.

Smuldredejskagen smager godt bade varm og kold og serveres eksempelvis med
sojaflgdeskum eller vaniljeis.

Tip: Det er ogsa rigtig laekkert at tilsaette marcipan til sin smuldredejskage.

Skzer 100 g marcipan i grove stykker og laeg dem iblandt baerrene, for smuldredejen forde-
les ovenpa.

Opskriften har vi lavet ved flere lejligheder i huset. Den er rigtig god.

Kilde: www.Meny.dk



Bibliotek

Vi er sa heldige at vi har faet en masse bgger fra en
Arnold Busch Butik. Bggerne kommer fra en "bytte
central”, hvor man 1 Arnold Busch kunne bytte en bog
og laese den og derefter aflevere/bytte igen til en anden
bog. Sa bagerne gik pa skift. Det var faktisk ret mange
forskellige bager, blandet 1 genre og pant vedligeholdt.
Der har ogsi veeret nogen medlemmer der har
afleveret bager, som méske kan gleede andre.

Vi er nigtig glade for bagerne, vi har faktisk mange
planer og vi synes det er et spaendende projekt.

Det kan give et friskt pust og noget andet vi kan tale
om. Og med de ting der er sket 1 ar, kan vi alle bruge
ny inspiration!

V1 gar og overvejer om vi maske skal lave vores egen
form for bytte Central, hvor man notere hver gang en
bog bliver lint ud. Men ogsa en laeseklub. Det kunne
vaere rigtig sjovt at prgve noget helt nyt. Det kunne jo
vaere at der maske ville vaere mange, der kunne finde
en glede 1 at fordybe sig 1 en god bog og finde en
koncentration, som man ikke troede man havde.

Jeg har personligt fundet meget forngjelse, 1 at laese
bager. Jeg er sikker pi at det har hjulpet mig meget det
sidste ars tid. Jeg niede at laese 7 bgger, pa et halvt ar
og siden januar har jeg ogsa laest 7, og er nu 1 gang med
nummer 8. Det er ikke for at jeg skal vaere bedre end
andre, jeg vil bare fortelle at det kan lade sig gore.

Og fgr jeg startede laeste jeg ikke ret meget, men jeg
havde lysten. Det skal ogsi siges, at jeg har blandet 1
genre og bagernes tykkelse, for at bevare interessen.

Nir jeg leser fgles det idt som et frirum fra mine
tanker, som kan fylde meget 1 min daglgdag og de
bliver ligesom holdt nede nar jeg leeser en god bog.
Jeg har nogen tips til hvis du vil begynde at laese
ligesom mig. Jeg er sikker pa du ogsa vil synes, at det

bliver en forngjelse for dig.
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Tip 1: Start med at vaelge en bog, du gerne vil prgve at
laese. Det kunne veere en selvbiograli fra et idol eller
en du synes er en interessant person. Der kan nemlig
vaere billeder 1. Prgv 1 hvert fald at guide dig en pa en
genre, der kunne vare noget for dig. (krimi, eventyr,

romaner ()SV.)

Tip 2: Hvis punkt 1 ikke dur for dig, sa start med en
lille/tynd bog. Her kunne nogen eksempler vaere en
digtsamling, novellesamling, opskrift haefter. Eller laese

artikler 1 et blad eller avis.

Tip 3: Man kan selviglgelig ogsa starte med nogen
bager, man leste da man var yngre eller barn. S& man
finder glaeden frem igen. For mig var fantasy-genren
noget der interesserede mig, som ung. Og Inden for
fantasy- genren er der mange ungdoms bgger, som
man kan g 1 gang med og maske finde spandende.
Et eksempel kan vaere Skammerens Datter. Den vil jeg
sige bade kan leses al unge og voksne.

Igen er det sjovest hvis man finder det interessant og
har lysten til at laese denne bog, man valger.
(faktisk er young adult genren/kategorien ret stor og
meget in for tiden)

Tip 4: Et sidste tip kunne vare at se en film eller serie
der er baseret pi en bog/bgger. Si kan man enten kan
se lilmen/serien farst og lase bogen bagelter (eller
omvendt) , si kan man bedre danne sig et billede, nar
man laser 1 sidanne en bog.

Tip 5: Noget andet jeg synes der sjovt, er at samle pa
bogmaerker, som passer til de bgger jeg laeser.
Det lyder méaske lidt spgjst. Men jeg tror alt der gor det
hyggeligt, er med til at man forbliver motiveret, for at

lese.

Lykkedes det ikke for dig farste gang, at holde ved at
laese og du gerne stadig vil laese, sa ha’ hdt talmodighed
og prov igen. Lige pludselig s& kan du laese en bog -og

om den er tyk eller tynd er 1 og for sig lige meget.
Jeg hiber dette kunne hjelpe dig. God leselyst!



Kejser Larsen Band

Koncert 1 Fontzenehusets Have

V1 havde gleeden af at byde velkommen til gendbningsfest /
release party d. 9/6 2020.

V1 var mega spandte pa hvilken udmelding statsministeren
ville komme med den 8. Juni omkring forsamlings-
forbuddet - Om vi kunne invitere ti eller halvtreds geester!
Det blev heldigvis 50. Derfor var vi samlet 48 glade og
forventningsfulde mennesker 1 og omkring teltet pa plaenen
1 haven. Vejret viste sig fra den smukkeste side - det blev
dog Iidt keligt hen under aftenen.

Der blev budt velkommen tl festlighederne, husfotografen
tog et vaeld af billeder og kgkkenfolkene havde sgrget for
leekker mad.

De stillede 1 dagens anledning op 1 haven ifgrt handsker og
div. Covid19 udstyr for at servicere gaesterne.
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Alt imens w1 spiste stillede bandet deres grej op pa
terrassen og lavede lydprgver. De havde annonceret at de
efter lang tids fravaer af koncerter havde det ligesom en
flok kger der skal pa grees efter en lang vinter.

Det skulle vise sig at holde stik for der var godt nok energi
og spilleglaede tilstede 1 deres performance. De spillede

alle numre fra deres nye album plus et par ekstranumre!!!

Inden koncerten havde vi vaeret rundt og “advare” vores
naboer om at der nok kom lidt larm fra vores have mellem
20:00 og 21:00. Det blev nok narmere 19:30 til 21:15.

Da w1 dagen efter talte med naboerne havde det nu ikke
gjort noget som helst for alle havde siddet pa deres egne
terrasser og nydt koncerten der fra.

Et af vores medlemmer havde en afslutningskommentar

der lgd sadan her: Kommer de si igen naste Tirsdag?

Det kan kun betyde en ting; at det var en virkelig god aften
hvor alle var trygge og glade for igen at kunne mgdes.

For nogle af husets medlemmer var det fgrste koncertople-
velse og andre kunne sige at det var en virkelig overvindel-
se at komme afsted til larm, stg) og mange mennesker -
men at det havde vaeret det hele vaerd og at det gav lyst til
endnu flere oplevelser. Sa lad os hibe at vi kan arrangere
lignende events en anden gang.



Krea-projekter

Krea-holdet vil gerne ggre det mere synligt, at vi har krea og hvad vi laver i krea.
Vi har f.eks. siden januar lavet flotte hjemmelavede fgdselsdagskort til medlem-
merne —Det far vi mange tilbagemeldinger om, at det ggr vores medlemmer
ekstra glade. Og vi kunne godt bruge flere der vil veere med. For det er faktisk
en mellemstor og vigtig opgave bare at lave kortene. Derefter skal de sendes el-
ler bringes ud til dem som har fgdselsdag.

Derfor prgver krea-holdet noget nyt. Nemlig at komme vores plan i dette blad,
sa folk far gje pa hvad vi synes, der kunne veere fedt at lave i krea og hvad vi har
planlagt, indtil december. Krea er hver onsdag fra ca. 13.30 til kl. 15.00 Husk at
man altid er velkommen til at deltage ogsa hvis vi er ved noget sa kom endelig,-
Det er sa hyggeligt og meditativt. Man kan ogsa komme med sine egne gnsker,
sa vi kan planleegge naeste ar. Der haenger opslag pa tavlen og vi vil seette det pa
nyhedsmailen (for onsdag). Her er planen!

Juli

15/7: Lave brevkasse til spgrg Allan
22/7: Oprydning og Tjekke ting
29/7: Billeder i garn

August
5/8: Fgdselsdagskort (altid f@rste onsdag i maneden)

12/8: Male sten
19/8: Male Mandala-tegninger; medbring evt. en malebog ellers printer vi nogen ud :)
26/8: Sten rammer

Kilde/billeder: Sten: www.snavevognmandsforretning.dk, mandala:

www.supercoloring.com
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Krea-projekter

September:

2/9: Fgdselsdagskort for september

9/9: Hxkle dag, for nybegynder og gvet, eller strikkedag
16/9: Patchwork/ sy-dag

23/9: Smykke/perle dag

30/9: Male malerier med tape, grafisk effekt

Oktober:

7/10: Fgdselsdagskort for oktober

14/10: Evt. selvhardende ler eller lysestager

21/10: Evt. male selvhaerdende ler eller lysestager laves feerdige
28/10: Male bogmaerker, kort m.m. i vandfarver/akvarel

November

4/11: Fedselsdagskort for November og julekort
11/11: Lave kalender eller Bullet Journal / Bucket liste
18/11: Heekledag for nybegynder/gvet eller strikke
25/11: Beton eller juleklip (tjekke op pa juleklip ting)

December

2/12: Fedselsdagskort for december
9/12: Juleklip og pynt
16/12: Juleklip og pynt, til juleaften og nytar

Vi haber i vil veere med, Hilsen Krec-holde!!

Kilde, billeder: Juleklip: https://stof2000.dk, gran: http://ullaskovjensen.blogspot.com

Vi haber du/i vil veere med, Hilsen krea— holdet!
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En almindelig dag 1 Fontenehuset

Jeg bor 1 Skagen, s jeg star op ca. kl. 04.00 om morgenen.
Grunden til at jeg star op si tidligt, athaenger af, at vores kat
synes at husfar skal vigne ved dette tidspunkt.

Katten hedder Loppan, og vi har en hyggestund sammen.
Hun far sin morgenmad og jeg far min kaffe og nogle smg-
ger. Derefter tjekker jeg mine mails, og betaler lidt regninger
og laver bogfgringen for en forretning, som jeg har ansvar
for. Sa bliver det som det plejer; vaekke min kone, gi 1 bad,

tage tg) pa og tage afsted pa min motorcykel.

Det tager mig ca. 40 min at kgre til fontenehuset 1
Frederikshavn. Jeg er ikke 1 huset hver eneste dag, men of-
test er jeg der. Jeg forsgger at vaere med til det meste, men
jeg er lidt begranset af, at mit hjerte ikke er sa godt og mine
ben er heller ikke sd gode.

Jeg forsgger at veere med pa alle mgder, men jeg synes dog,

at det er hidt for mange.

Personligt fik jeg ikke psykiske problemer for jeg var ca. 40
ar gammel. Si min erfaring pa dette omrade er ikke sa stor.
Jeg ved faktisk ikke sarligt meget om kommunen, sagsbe-
handlere, boligstatte, misbrugscentre mm.

Men derimod har jeg meget erfaring med at drive forretning
med ca. 20 ansatte. Det var nok stress, som gjorde at jeg
havnede 1 problemer; mine arbejdsuger var ca. mindst 60

timer om ugen, si det var hardt.

En dag sa sad jeg og kerte bil og jeg mistede mere eller min-
dre bevidstheden. Det viste sig at jeg havde faet panikangst.
Da det skete for mig, troede jeg at det var slut, og at jeg skul-

le dg.

Forst kom jeg péa hospitalet 1 ca. en uge. Der konstaterede
de, at jeg var helt rask. Efter udskrivning gik jeg tilbage til
mit almindelige arbejde og fortsatte praecist som for. Jeg og
min kone kom snart frem til at vi ikke kunne fortsaette 1
samme stil, sd efter moden overvejelse, kom vi frem til, at vi
skulle salge forretningen og flytte til Skagen. Grunden til at
det blev Skagen, var blandt andet, at vi havde en hel del
venner der, og vi havde varet pd mange ferier 1 Danmark, sa

sadan blev det.

Grunden til at det blev Skagen, var blandt andet, at vi havde
en hel del venner der, og vi havde vaeret pd mange ferier 1
Danmark, si sidan blev det.

Det tog ret lang tid at komme ind i samfundet, mest pa
grund af, at vi ikke arbejdede, men vi levede dog ret si godt
endda. Vi ik en hel del skave blikke til at starte med, men
senere sa startede vi begge med at arbejde 1 en forretning, og
s gik det meget bedre for os. Vi fik nye venner og det
fungerede fint. Men lige pludseligt s begyndte mine nerver

1gen at spgge med hospitalsindlaeggelse som folge.
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Min panikangst kom tilbage, sa det blev tabletter ind 1
mellem 1 alt for store maengder, og sa begyndte jeg at isolere
mig.

Tl sidst tog jeg kontakt med stgttecenteret, men det var ikke
rigtig noget for mig. Jeg har lidt sveert ved at sidde og snakke
om noget som jeg mener er helt ungdigt; f.eks. hvem der
skal sta for udluftning og den slags ting. Det er muligt at det
er ngdvendigt, men jeg foler ind imellem at det er lidt

fordummende.

Jeg mener, at mennesker bgr klare det mest basale. Det er
bare mit syn pa sagen. Der findes garanteret en tanke bag
ved. Spargsmalet er bare hvad??? Si tog jeg kontakt med
Fontaenehuset og her trives jeg fint med bade personalet og
medlemmer.

Jeg synes at ideen med huset er ganske fin, men selv her si
er der lidt for mange uvasentlige mgder. Men en llle sag
for mig kan jo vare en stor udfordring for en anden.

Jeg mener at der er alt for meget snak om psykiske sarbare.
Vi er alla forskellige med forskellige forhindringer. Der skal
vaere plads til alle for vi har mange forskellige problemer.
Problemerne skal man tage hensyn til og forsgge at forsta,

selv om det til tider kan vaere svaert.

V1 har en meget god leder med masser of tilmodighed, selv
om jeg ikke altid sympatiserer fuldt ud med ham.
Selvtglgelig foles det treels en gang imellem, men det gor det
Jjo nok uanset hvor man end er. Nu efter Coronaen si er
huset begyndt at sejle, men jeg tror og hiber at det bliver

bedre nar vi er landet 1 hverdagen igen.

Personalet gor det absolut sa godt de kan og de bliver
naturligvis frustrerede en gang imellem. Jeg ved ikke rigtigt,
men personalet fgler nok at de ikke rigtig slar til. Men som
ordsproget lyder; Rom blev ikke bygget pa en dag.

Vijobbar pi sa godt vi kan s& bliver der snart ro pa igen.

/Tommy
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Sporg Allan

MANGLER DU SVAR PA LIVETS STORE SP@RGSMAL eller er der noget som du

bare 1ikke ved, men gerne vil have svaret pa? Sa Sporg Allan, for han ved fandme alt.

Sporgsmil fra Mikael

Hvorfor er min hund si vild med Harald Nyborgs
tyggepinde, men ikke dem fra dyrlegen?

Det er fordi at Harald Nyborg kommer en masse
kunstige ssdemidler, kulhydrater og E. numre 1
deres produkter, som er sterkt vanedannende.
Din hund har, med andre ord, et misbrugsproblem
og du bgr straks sende den 1 afvaenning.

Husk at under sin kolde tyrker er det vigtigt, at du
ikke falder for dens krokodilletarer.

Skulle det ske, at den tigger, sd mé du ikke - under

nogen omstendigheder - line den penge.

Sporgsmil fra anonym

Hvor hurtig er mgrkets hastighed?

Magrke, der blot er fravaer af lys, har ikke nogen
hastighed. Mgrkets hastighed er, for at sige det
mildt, intet andet end en forvrgvlet 1dé.

Men lad os lege med alligevel. Hvis du ser mere
abstrakt pa konceptet om mgrke, sa kunne det se
ud som om, at det havde en hastighed. Lad os gore
det simpelt: Tank pa et rum uden vinduer eller

nogen anden form for lyskilde, udover en

bordlampe, som sa slukkes og derefter teendes igen.

Lys og mgrke vil 1 dette scenarie, hypotetisk set,
bevage sig lige hurtigt.

S4, hvis mgrke en dag kunne defineres som noget
andet end blot fravaer af lys, hvilket er usandsynligt,
sa vil mgrkets og lysets hastighed vare det samme,

hvilket er: 299.792,458 km/s.

Men det er det ikke. Mgrke af fravaer af lys og intet
andet.

Sporgsmil fra Lazarus fra Betania
Hvorfor semmer man dog laget fast pa en kiste?
I tilfaelde af zombieapokalypsen.

Sporgsmil fra anonym

Er det godt eller skidt, at spise tang, hvis man er
VVSer?

Uanset din profession, si er tang faktisk utrolig
sundt. Af de sundeste vil jeg bl.a. naevne - og
anbefale - nori-tang, sgsalat, dulse og kombu, der
f.eks. anvendes 1 mange vidunderligt smagfulde
sushiretter.
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Sporgsmil fra anonym

Hvordan bliver man motiveret til at motionere
mere?

Den simple metode er, at man anskaffer sig en
sakaldt Siberian Husky. Néar man far sidan en lille
pjevs med hjem, si bliver man jo glad for den og vil
gore sit bedste for at opfylde dens daglige behov.
Sé hvis man ikke kan motivere sig til, at motionere
mere, sa kan hunden méiske gore det.

En Siberian Husky skal luftes fem gange dagligt - 1
hgjt tempo - med mindst én to timers lang lgbetur.
Den skal 1 gennemsnit ud at lobe sma 10-25km. om
dagen.

Sporgsmil fra anonym

Er det godt eller skidt at have racermave, nir man
kgrer Le Mans?

Det er godt netop fordi, at hvis man er ved at skide
1 bukserne under et sidan lgb, sd har man pludselig
travlt med at fa det gennemfort og derved tager
man en masse chancer og lgber endnu flere
risikoer, hvilket giver bedre mulighed for at vinde
og stikke af med guldmedaljen. Selvfalgelig gger det
ogsa drastisk risikoen for, at man blot ender med at
kgre galt og si skider 1 bukserne, sd ens vandede
lort render langt ned ad benene og fyldes 1 sine fine

sko.

Men sidan er livet jo nu engang.

Sporgsmil fra anonym

Hvilken chili smager bedst og hvilken staerk chili
sovs anbefaler du?

Aji Dulce er en mild chili fra Caribien, der har en
sod og saftig smag. Den kommer 1 to varianter, rgd
og orange, som smager ens. Deres styrke er pa sma
1000 SHU, hvilket er lidt mildere end en jalapeiio.
Skulle jeg anbefale en sauce, ville det klart vaere
The Last Dab, hvis indhold bl.a. er den gadefulde
Pepper X, der siges at veere endnu staerkere end en
Carolina Reaper. (den Bubber ad)

Sporgsmil fra anonym

Er det godt eller skidt, at vaere i syv sind, hvis man
er Snehvide?

Snehvide findes ikke, si det er hverken godt eller
skidt.



Sporgsmil fra Betina

Hvordan si verden ud hvis du styrede den?

Til at starte med vil jeg oplyse mit folk om, at jeg ikke
accepterer at blive kaldt hverken prasident, konge,
khan, shahansha, eller noget tilsvarende.

Min herskertitel vil vaere noget sa beskedent som

Supreme God-Emperor.

Mit primare vision er at skabe slutgyldig verdensfred og
lige muligheder for alle mine svage undersatter, ved at
desarmere diktatorer, korrupte politikere og andre
ondsindede “kriminelle”. Dette vil jeg gore med en fast
Jernngeve og gennem strategiske og velplanlagte angreb,
der enten ophgrer 1 deres fuldkommen overgivelse eller

absolutte tilintetggrelse.

Efter jeg har opniet min totale suveranitet, vil jeg stgbe
kegserriget 1 mit billede og bl.a. gore en hastig ende pa
hungersngd og fattigdom, ved bl.a. at afruste militaeret
med mide, og skabe hgjere skatter til de rigeste og
mindre til de fattigste. Derved bringer jeg bedre ligevaegt
1 mit store verdensherredgmme. En anden ting jeg vil
navne er vores ytringsfrihed, der pa ingen made ma

fratages hverken mig eller min hund.

Derudover er det vigtigt, globalt, at redde det sarbare
vildtliv og beskytte de truede dyrearter, samt forbedre
alt dyrevelfaerd 1 det hele taget. Dyremishandling og
krybskytteri vil 1 langt de fleste tilfzelde ende 1 en
konsekvent og meget bestialsk dgdsstraf. Radbrakning,

samt hjul og stejle, er tilbage pa menuen.

Jeres store leder tager selvfglgelig ogsa klimaet meget
alvorligt og vil 1 samarbejde med mnovative folk som
bl.a. Elon Musk, skabe de mest skovenlige kgretgjer og
transportmidler, der hidtil ikke har veeret muligt.
Derudover afsluttes alle fremtidige atomprogrammer og

hydrogenbombeeksperimenter.

En mere fokuseret kamp imod madspild, vil ogsa blive
pabegyndt gjeblikkeligt.

Ogsa Robotteknologi, hvad enten det omhandler
verdensomspandende sikkerhed, global avance,
arbejdsmarkedet, proteseteknologi, eller vibenresearch,

vil vaere blandt de hgjeste prioriter.

Med det sagt, si er det ogsi vigtigt, at NASA omsider fir
lov til, at sende deres James Webb teleskop op.
Jeres barmhyjertige leder vil si gerne vide, om der er liv

derude, der - ligesom ham - ved alt.

Desuden er det en befaling, at man mindst to gange 1 sit
liv tager pa Den Store Pilgrimsrejse, hvor man besgger
sin Supreme God-Emperor, og medbringer guld,
rogelse og myrra. Under sit visit kan man lane et
kammer, hvor det er tilladt at opholde sig 1 maksimalt
tolv timer, hvorefter man omgaende skal skrubbe af fra

The Supreme God-Emperor’s Guddommelige Palads.
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Er man ikke ude af porten, nar tiden er, si vil man blive
straffet med fyrre piskeslag og derefter blive smidt ud 1
rgv og nakke. Alle vegetarer og veganere, skal forlade
grunden efter de har afleveret deres medbragte gaver, da

Jeg ikke vil have dem pa besag.

Med det sagt, sa vil det ikke vaere tilladt at baere farven
lilla, da det er en royal farve, som kun jeres ultimative
leder - ligesom bl.a. de forhenvaerende persiske konger
og kinesiske kejsere - md baere. Ignorerer 1 jeres leders
store visdom, vil jeres venstre fod blive hugget af.
Violet er tilladt for alle.

Alle hil jeres Supreme God-Emperor.

Sporgsmil fra anonym
Hvis man lider af flyskraek, er man si lettet, nar
man er landet?

Ja, det er man.

Sporgsmil fra anonym
Er der et andet ord for synonym?
Ja, det er der. Samnavn.

Sporgsmil fra anonym
Skader det evigheden, at sla tiden 1hjel?
Intet varer evigt, sa ja. Vaer god ved tiden.

Sporgsmil fra Sprderman
Hvorfor er du ikke blevet bergmt endnu?
Det bliver jeg skam ogsd, nar de finder ligene.

Sporgsmil fra anonym

Er det spritkgrsel hvis opvaskemaskinen kgrer nar
den er fuld?

Det korte svar er ja. Hvis den kgrer 1 fuld tilstand,
sd er det meget vigtigt, at du - ligesom med Mikaels
hund - gjeblikkeligt far den sendt 1 afvanning.

Du skal heller ikke line den nogle penge, hvis den

tigger.

Sporgsmil fra anonym

Er det godt eller skidt, at fa at vide at man kan
rende og hoppe, hvis man er hackkelgber?

Det er nok narmest det bedste man kan fi at vide,

hvis man er hakkelaber.

Sporgsmil fra Kasper
Er Danmark verdens dejligste land?
Ja, det er det. Men det bliver kun bedre, nir jeg

engang er Supreme God-Emperor.



Efterarshoroskoper

Vaedderen 3

Du har energien til at komme igennem med de projekter, mal og opgaver, du

har sat dig for. Der bliver ogsa tid til afslappende og sjove stunder og kreative

projekter. Sensommeren bliver en periode, hvor du vil vaere meget mere social end tidlige-
re. Du far mulighed for udvide dit netveaerk, og det vil glaede dig. Din intuition er god og den
hjelper dig pa rette vej.

Der er keerlighed i luften, bade for dig der er single, og dig der er i et forhold. Det bliver
hyggeligt, let og ukompliceret, og du nyder det virkelig. Lad sensommerens blomstrende
keerlighed omfavne dig ind i efteraret. Dit Nggleord: Kaerlighed

Tyren
Seet tempoet ned og tag dig en timeout. Det er lige meget hvor du er, bare du
kan stresse af og nyde tiden med dine naermeste. Du har haft mange ting du

skulle tage dig af i den seneste tid, og du har sikkert ikke forkzelet dig selv, el-

ler slappet af. Men nu er tiden inde. Du vil nyde at vaere hjemme i August og det vil du veere
okay med, fordi du har brug for det. Det vil dog blive sveert, for dig at starte op igen i sep-
tember. Senere i efteraret kommer der fuld fart igen. Der er ogsa en dejlig harmoni i luften
og tyren kan opleve masser af keerlighed, bade med en partner eller som single.

Dit Nggleord: Forkalelse

Tvilling

| juli og august kan du kaste dig over kreative projekter. Du vil fa et stort ud-

bytte ud af det. Du holder af at forkzele din familie og dine naermeste. Inviter

ogsa gerne gode venner pa hyggelige middage i sensommeren. | det hele taget brug tiden
pa at slappe af og snakke. Der kan vaere en i din omgangskreds der har brug for det.
Heldigvis kommer du med gode rad og kan vende det negative til noget positivt.

Er du i et forhold vil i have gode stunder sammen. Er du ikke i et forhold kan du tiltreekke en
mulig partner i Igbet af efteraret, tag det roligt og se om det udvikler sig. Du kan glaede dig
til ekstra keaerlighed. Dit Nggleord: Venskaber

Kilde: Horoskop.dk og ChriChri.dk
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Efterarshoroskoper

Krebsen
Du arbejder hardt pa at fa tingene til at lykkes, sa alle bliver glade. Det ser

dog ud som om det kun er op til dig, at fa styr pa det hele. Prgv at fa andre til ~

at deltage. Du vil opdage at der er mange i din omgangskreds, der vil hjzlpe

dig. Du laver maske for ambitigse planer? Hvis du giver slip, og tillader dig selv at slappe af,
-gor det du har lyst til, bliver det en god sensommer. Har du en partner vil der veere skgn
romantik i luften, en god ny energi mellem jer. Er du single vil der vaere mulighed for en
hemmelig flirt. S8 nar sommeren gar pa hald, er det der krebsen blomstrer op og kan se
frem til keerlighed mellem august og oktober. Dit Nggleord: Hjeelpsomhed

Lgven
Du er meget iderig, og du er god til at finde pa Igsninger, hvilket ggr at det ik-

ke bliver en kedelig sommer for dig. Ogsa selvom dine planer ikke udfolder
sig, helt som du havde planlagt det. Der er ikke langt fra ide til handling i den-
ne tid, hvilket er fint — men du ma koordinere med dine naermeste sa | er pa bglgelaengde.
Men selvom du er iderig, sa er der nogen projekter som skal ordnes -hvilket vil veere tungt
for dig. Som den Igve du er, er det dig baner vejen,- men Husk pa at du ogsa skal slappe af
og nyde ferien. Gode venskaber betyder meget i denne tid, det vil vaere godt at opleve nye
ting med dem. Kast dig ud i noget nyt! Du afslutter sommeren pa toppen, med ny energi
og starter efteraret med et vaeld af kaerlighed. Nyd det. Dit Nggleord: Kreativitet

Jomfruen

Brug de sidste sommeraftener i naturen, det kunne vaere gature eller medita-
tion. For det lader til at din partner eller en teet pa dig vil tale med dig om

fremtiden. Planer og feelles mal, skal eendres sa de stemmer overens med je-
res veerdier. Tingene vil herefter falde mere pa plads mod efteraret. Men sam-
tidig vil jeres forhold — hvad enten i er venner eller i et forhold- vaere romantisk, intimt el-
ler en flirt. Derfor kan du have brug for alene tid til at taenke dine tanker igennem. Vent
derfor med store projekter til senere pa aret. Jomfruens efterar er i det hele taget godt,
med gode muligheder for kzerlighed ogsa. Og husk dig selv pa at, den der venter pa noget
godt, venter aldrig for leenge! Dit Nggleord: Fremtid

Kilde: Horoskop.dk og ChriChri. dk
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Efterarshoroskoper

Vaegt

Ferien og sensommeren ser god ud for veegten. Kom gerne lidt vaek hjem-

mefra. Din familie og dig, vil have stor gavn af at tage pa udflugter sam-

men, sa | kan vaere faelles om tingene. Hvis i fokusere pa det positive vil det

blive en succes. Saet ogsa dit tempo ned i Igbet af sommeren. Du vil slippe dine spekulatio-
ner om dit arbejde, nar tingene falder mere til ro for dig. Vent derfor med bolig projekter
til senere pa aret. Det kan blive dyrere end du fgrst regnede med. Brug derfor mellemti-
den, til at fa overblik over nuveerende og kommende opgaver. Hvad keaerlighed angar vil der

i august komme muligheder for veegten. Det kan blive en kzerlighedsfest.
Dit Nggleord: Familie

Skorpion

Lige nu er du i en aktiv periode, hvor du nyder samvaer med din familie og
venner. Du overraskes med nye spaendene invitationer og du siger ja! — og

kaster dig ud i dem. Dog kan det ikke undgas, at der kan komme aflysninger
eller forsinkelser. Det vil komme til at laegge en daemper pa dit ellers glade humgr. Det er
ogsa tiden hvor der er muligheder for at leerer nye ting, fx vandsport. Noget der inspirerer
dig, det vil give dig ny energi. Men husk ogsa at samle kreefter til resten af aret, det kan bli-
ve ngdvendigt i det lange Igb. Seet ogsa keerlighed pa dagsordenen, der er mulighed for
flirt. Er du i et forhold vil i ga en god tid i mgde og forny jeres energier.

Dit Nggleord: Fordybelse

Skytte
Der er mange herlige stunder, der ligger og venter sammen med dine venner

og partner. Maske fzelles projekter. Men husk pa at de ikke behgver at koste

mange penge. Gratis oplevelser kan ogsa veere sjove. Din gkonomi kan blive

lidt presset, du kan fa uventede regninger, der kan ggre din gkonomi stram. Generelt
bekymrer du dig om din fremtid og arbejde - hvis du maerker godt efter vil du tage skridt i
den rigtige retning. Du har et overskud for tiden og du vil opdage at du ikke er bange for at
sige ja tak til mere arbejde eller laerer noget nyt. Hvad kaerligheden angar kan du se frem
til ekstra meget keerlighed i efteraret- hvis du er parat. Dit Nggleord: @konomi

Kilde: Horoskop.dk og ChriChri.dk
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Efterarshoroskoper

Stenbuk

Forandring fryder og du har brug for forandring i dit liv. Du kan fgle dig trist <
og tung. Hvad end du kan ggre for at forkaele dig selv og dine neermeste, bgr

du derfor gg@re. Kast dig over bgger og sgg mod gode muligheder, for at laese i

det fri — hvad end du finder hyggeligt for dig. Prgv ogsa at veerdszette de sma ting i hverda-
gen. De taetteste i din omgangskreds vil vaere god st@tte og give dig gode rad. Forbered og
planlaeg dig pa resten af aret, tingene vil blive lettere senere pa aret. Der er romantiske
stunder bade hvis du er i et forhold eller single. Der kan vaere en der har et godt gje til dig,
inviterer pa cafe’ og se hvad der sker.

Dit Nggleord: Hygge

Vandmand

Du har brug for afslapning, og det har du fortjent. Du har arbejdet hardt og

har derfor ikke veeret meget social, den sidste tid. Det kan du derfor lave om

pa nu. Du vil vaeerdsezette dine gode venskaber og timerne udendgrs. Der vil ogsa blive tid til
at rydde op og det gor dig glad, at give ting vaek du ikke har brug for mere. Der sker ogsa
gode ting i din familie, i er iderige- tiden i tilbringer sammen vil blive sjov og inspirerende,
for jer alle. Der er kaerlighed der venter pa dig lige om hjgrnet, hvis du er single og vil lave
om pa dette. Sa flirt Igs. Er du i et forhold kan du glaede dig et efterar med romantik.

Dit Nggleord: Samveer

Fiskene
Venner i din omgangskreds kan have det sveert og har brug for din hjzelp.
Men fyld ikke dit eget baeger for meget op, sa har du ikke noget give af. For

du har samtidig brug for at slappe af og opleve positive stunder i sensom-
meren. Det er de sma ting der gg@r en forskel.

Planlaeg gerne din ferie og/eller kommende projekter med din familie, sa | kan hjalpes ad
og fa tingene til at lykkedes for jer alle. Er du i et forhold, har i det virkelig godt i hele perio-
den frem mod efteraret. Kaerligheden vil blomstre. Er du ikke i et forhold, sa bliver august
en god maned for at udforske kaerligheden.

Dit Nggleord: Positivitet

Kilde: Horoskop.dk og ChriChri.dk
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Stotteforeningen

Jeg er en del af bestyrelsen i
Stgtteforeningen af Fontaenehuset
Frederikshavn.

Da jeg kom med, var det som kigger og
siden hen veeret bestyrelsesmedlem og
nu formand efter den sidste formand gik
af. | den tid har vi arrangeret rigtig mange
ting/oplevelser for Fontaenehusets
medlemmer.

For et symbolsk belgb pa 100,- om aret,
sa kan man vaere med i de tiltag, som der
bliver budt ud med af Stgtteforeningen.
Vi i bestyrelsen sgger ogsa om ekstra
udefra, sa som §18, ekstra billetter, vi har
ogsa vores genbrugsbutik, hvor folk
udefra kan komme med deres aflagte tgj,
som medlemmerne i huset har mulighed
for at kpbe til favorable priser.

Nogle gange byder vi ogsa de andre
medlemmer med, sa de kan fa
fornemmelsen af at de 100,- kr. er godt
givet ud, for at opleve mere og som regel
til et mindre belpb end det egentlig ville
have kostet, hvis man selv skulle betale
for oplevelsen.

Vi har ogsa medlemmer af foreningen
som star uden at bruge Fontaenehuset,
men som gerne vil vaere med til at stgtte
op om at vi kan opleve flere ting.

Nu skal vi have familiedag, sa de bl.a.
ogsa kan fa en fornemmelse af hvor
fantastisk det er at vaere en del af
Fonteenehuset og Stgtteforeningen.
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| den tid jeg har veeret en del af
Stptteforeningen, sa har vi stgttet op om:

Familiedag, julebanko, cafe to go, bus,
natur ture, tur pa Laesg, juletur til
Goteborg, julearrangement, besgg af
sgsterhus, kursus i huset, bowling, is,
samle affald i naturen, Ladywalk,
10.10.10, Spisning og teater i Alborg, tur
til fodbold, ishockey og meget, meget

mere.

| efteraret og ja aret ud kommer der
arrangementer, sa gleed jer allerede.

Som formand vil jeg gerne takke alle i
bestyrelsen, hjelperne, medlemmerne,
Fontaenehuset Frederikshavn. Ja alle som
er en del af det hele.

Tak.
Conni

Formanden af stgtteforeningen.



Krea - Brainstorm/Projekter for efterdr og vinter

August

26/8: Stenrammer

September
2/9: Fgdselsdagskort for September
9/9: Hekledag for nybegyndere og @vede, evt. ogsa strikke
16/9: Patchwork/sy-dag
23/9: Lave smykker/perler
30/9: Male malerier med tape, grafisk effekt

Oktober
7/10: Fgdselsdagskort for Oktober
14/10: Evt. selvhaerdende ler eller lave lysestager
21/10: Evt. male selvhaerdende lys eller lave lysestager feerdige

28/10: Male bogmeerker/kort eller andre ting med vandfarver

November
4/11: Fadselsdagskort for November (samt julekort)
11/11: Lave kalender / Bulletjournal / bucketliste
18/11: Hekledag for nybegyndere og gvede, evt. ogsad strikke
25/11: Betondag (tjekke juleklip ting) + Juleklip

December
2/12: Fgdselsdagskort for December
9/12: Juleklip og pynt

16/12: Juleklip og pynt til Juleaften og Nytdrsaften
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S@gndagsdbent

13. September: Hygge i huset/haven (spille petanque/kongespil/bdl)
27. September: Krolf
10. Oktober (Lgrdag): Verdens Mentale Sundhedsdag
8. November: Filmdag.med popcorn
22. November: Lave Juledekorationer/Kalenderlys

6. December: Julebanko

20. December: Julebage til hjemme
24. December: Juleaften

31. December: Nytdrsaften

Naturture

2. September: Ny mole

OBS!
Der er Naturtur hver fgrste onsdag i mdneden,
som Igbende bliver planlagt




