pul
.60!"!"- £ 4 44
ssuyes -
P e S
e St e
P 4
- Sadd
e
e




Indholdsfortegnelse:

Leder

Fakkellgbet d. 12. Oktober
Juletraeet

Muren

10.10.10 og foredrag

Bes@g pa hjeelpemiddelcentralen
Halloween

Julebanko 2017

3

Julefrokost pa en klubaften
]
Juletur til Géteb
Spndagsaben: krolf i plantagen
Humgrsiden

Laesgturen




Sa er vi ndet til drets sidste udgave af Fontaenen pa toppen. Der er efterhanden tradition
for at lederen i arets sidste nummer kigger lidt fremad og ser pa hvad der er af planer for
aret der kommer.

Temaet for ar 2018 kommer i hgj grad til at sta i fonteenehusmodellens tegn! Vores 3 ars
akkreditering udlgber til sommer, derfor har vi bedt Clubhouse International om et ak-
krediteringsbesgg i udgangen af august. Clubhouse international sender et team besta-
ende af et medlem og en medarbejder, der ikke ma komme fra samme klubhus. De kom-
mer selv fra akkrediterede klubhuse og har desuden deltaget i efteruddannelse ift. ak-
krediteringsopgaven hvilket ggr dem godt rustede til at give feedback og inspiration fil

udvikling.

Inden akkrediteringsteamet kan afleegge besgg hos os skal vi
et spgrgeskema hvor vi skal forholde os til samtlige af fo
hvordan vi udfgrer dem i det daglige arbejde. Saw S
“omrader af'fontenehusarbejdet vier superWl*"v
o~ - 0 - . /
eller kunne blive bedrgliis .a&.:& '
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Alt i alt kan vi se frem til en spéendende proces hvor vi helt garanteret bliver skarpere pa

hvorfor vi ggr som vi ggr — og ikke mindst finder fokuspunkter hvor vi kan udvikle vores
praksis. Akkrediteringsprocessen er vores unikke made at optimere fontaenehusfaglighe-
den pa —
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Aftalen var at vi mgdte ind til en gang rugbrgd, med lun leverpostej 16.45, men der var
nogle som blev efter lukketiden i huset sa huset blev ikke lukket ned. Vi snakkede om hvad
vi kunne hygge os med i ventetiden og det endte med at der blev hentet romkugler fra
den bedste bager i byen. Der blev hygget og snakket og da det var ved at vaere tid sa fik
vi lunet leverpostejerne, deekket bord med stearinlys. Vi var mange som skulle veere med
til byens gode event “fakkel Igbet”. Der kom ogsa Othello lagkage som vi kunne fa til des-
sert. |h altsa det var da godt at vi skulle ud og ga senere. Vi drog af sted til Botanisk have
og mgdtes ved indgangen. Vi gik op mod samling stedet og ventede pa at Fakkel Igbet vil
blive sat i gang. Man kunne lgbe og de var de fgrste som blev sendt af sted og sa var det
de gdende som blev sendt af sted kort efter. Det var sa hyggeligt at ga der i skoven med
alle faklerne. Allerede meget hurtig blev vi delt op i mindre grupper. Det var en god grup-
pe jeg var med i for de var nu en gang sa flinke til at vente pa mig. Jeg gar ikke sa hurtig da
jeg har gigt i mine kneae og da vi kom i mal sa havde ruten da ogsa taget os naesten 2 timer.
Vi havde ogsa en fgrerhund med os. Thi hi det var nu ikke ret meget den fgrte da den var
meget ivrig for at Igbe frem og tilbage og snuse til alt muligt. Pa ruten kom vi ud pa en
aben plads, hvor vi gik op mod natur legepladsen og Mikael sagde at vi skulle prgve at kig-
ge ud over den rute som vi havde gaet. Og sikke flot det var. Det kan godt vaere at det blze-
ste en vaerre vind, sa nogle af faklerne blaeste ud, men hyggeligt var det nu en gang. Vi
kunne korte turen af ved natur legepladsen, men vi valgte at ga videre af ruten. Det var
med stigninger bade op og ned. Vi kom ogsa forbi soldater hjemmet. Arranggrerne havde
nu engang lavet en god rute. Jo leengere vi kom hen pa aftenen jo mere mgrkt blev det og
godt vi havde lommelygter med os. Selv om der er lyst op med fakler sa er det ikke nok til
at lyse stierne op. Stierne var nogle steder noget smattede pga. al den regn som vi har fa-
et, sa det skulle vi jo ogsa passe pa med ikke at skvatte eller glide i. Da vi kom i mal havde
vores rute taget naesten 2 timer og ga og vi var vist de sidste som kom ind. Vi indlgste vo-
res billetter sa vi kunne fa suppe og flutes. Kort efter brgd vi op, men da var vi ogsa godt
brugte og ville gerne hjem og se dyner. Jeg var i hvert fald meget traet og havde ondt da
jeg landede pa min egen sofa.
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Det var blevet besluttet at juletraeet skulle hentes pa en naturtur tur og det blev sa i dag
onsdag d 13. december.

Der blev lavet kaffe og kogt vand sa vi kunne fa varm kaffe og kakao. Vi havde mandariner,
peberngdder, lakridssmakager og chokolade med pa turen.

Vi kgrte mod Skaerum, ud til Dybro juleland for der skulle veere et juletraes marked. Vi aftal-
te dog pa vejen at hvis de ikke havde daben sa vil vi tage i Katsig bakker og ga en bette tur og
derefter kgre tilbage mod Frederikshavn og finde et juletree.

De havde et juletrae i Skaerum. Sikke en stor gard vi kom ud til og der |3 bare masser af sne-
sjap pa gardspladsen. Fruen pa garden fortalte at da de skulle abne for juletraes salg i sgn-
dags, sa var der kommet 60 cm sne i Igbet af natten, sa de havde haft rimelig travlt med at
rydde vejen og gardspladsen samt bgrste traeerne fri for sne. Natten mellem sgndag og
mandag var der kommet yderligere 10 cm og efterfglgende t@vejr og sa giver det en masse
sne sjap.

Vi fik fundet et juletrae som vi alle sammen kunne lide, fik det smidt i traileren og fik hu-
sket pyntegrgnt inden Mikael trykkede pa send knappen pa Mobilpay.

Lige inden vi kgrte igen, gik vi over og hilste pa aeslerne som de havde.

Vel overstaet kgrte vi fra garden og en lille omvej tilbage mod Frederikshavn. En nydelses
tur ude pa landet. Der var godt nok glat, men det gik.

Vi kgrte ned pa Marinaen og fik vores kaffe i Sunes bil som vi have lant til vores projekt ju-
letrze.

Vi kiggede ogsa efter om Sunes bad havde det godt i bglgerne for der var godt sus pa vin-
den og bglgerne skyllede godt ind over molen. Umiddelbart havde den det godt, men rade-
de alligevel ham til at kigge ned til baden.

Tilbage i huset fik vi pakket ud igen og lod juletraeet vaere i traileren. Traeet skal jo lige tgrre
inden det kommer ind i huset.




| Fonteenehuset Frederikshavn har vi en fin murstensmur, der sammen med huset er med
til at skeerme ude fra gaden og ind til vores flotte store have. Indtil for et par maneder si-
den, var muren pa den ene side vandskuret og hvid, og samtidig havde den lidt afskalninger
og en del revner. Pa den anden side af muren, den ind imod haven, var muren ligeledes
vandskuret og med en del revner, men den havde endnu ikke faet anden farve, end de gule
mursten og et tyndt lag vandskuring. | forbindelse med den arlige bygningsgennemgang
sammen med den bygningsansvarlige fra kommunen, kom vi frem til at det var ved at vaere
tid til at fa bugt med revnerne, og gerne inden vinterens frost, der med garanti bare ville
forveerre situationen. Hus & Have enheden sprang pa opgaven med krum hals, og der blev
kradset og banket gamle fuger ud, mgrtel blev blandet og vaeg og revner blev pudset op
igen. Derefter fik hver side af muren indtil flere omgange Cempexo murfarve, og det kan
ellers nok vaere at det pynter. Vi ndede lige at give muren tilpas mange lag, til at den burde
kunne modsta vinterens heaergen, og selvom den maske lige mangler den sidste finish, sa
kan resten af arbejdet godt vente til dagene igen bliver lysere og lunere. Ved redaktionens
afslutning, krydser vi dog fingre for at der kommer et par dage med t@rvejr og plusgrader,
sa vi lige kan fa udskiftet de gamle gummifuger imellem stenene der ligger ovenpa muren.
Billeder af det feerdige arbejde fglger, i et af de kommende udgaver af Fontaenen pa Top-
pen.
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10.10.10 og foredraget med Niarn.
Vi cyklede og kgrte samlet op til musikhuset fra huset af, som blev lukket ned kl. 13. Her fik
vi sat vores bod op med roll up, brochurer og vores fantastiske blad (Fontaenen pa toppen.)
2 fontaenere sad ved bordet og kunne svare pa spgrgsmal fra de besggende ved boden
omkring fontaenehuset og hverdagen her i huset. Vi havde ogsa en opgave med at skulle
uddelegere de smarte T-shirts og drikkedunke til de tilmeldte, der var med pa cykelturen,

gaturen eller som var vejvagter ude pa begge ture. Det var alle i omegnen der kunne mel-
de sig til at stgtte op om denne dag som er Verdens mentale sundheds dag.

Kokkenholdet i huset havde faet til opgave at skulle lave karry/kylling suppe til den ene af
turene. Der var en post pa hver tur, som var stillet op midt pa ruten. Det smagte himmelsk
og det fik en masse ros med pa vejen.

Der kom et lokalt orkester og spillede, vores borgmester fik holdt en rigtig god tale, som
var optakten til at Ipbet skulle i gang.

Hun sad i en cykel med lad foran og var med pa hele cykelruten rundt. Alle havde en rigtig
god tur pa bade cykel- og ga ruten.

Efter man havde faet kigget pa de @vrige boder i forhallen. Og set de forskellige psykiatri
feellesskabs tilbud og -omrader her i byen, kunne foredraget med Niarn starte.

Det var et hammer godt foredrag, han fik holdt. Det var tankevaekkende alt det han har op-
levet og hvordan narko og alkohol har pavirket hans liv og karriere igennem tiden, hvor
han har vaeret pa det. Og at han er kommet ud pa den anden side med et familie liv og et
diplom med 4 ar som adru alkoholiker og han fortsat gar til AA mgder.

Hans budskab med dette, var at der er hab for alle med et kort eller l&engerevarende mis-
brug til at man kan komme ud af det.
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| AU-gruppen havde vi nzeret gnske om at tage pa virksomhedsbesgg pa hjelpemiddel-
centralen her i Frederikshavn.
Vi tager kontakt dertil og far aftalt at vi kunne komme mandag d. 21 august.
Vi kom derop og vi blev vist rundt af Hanne Kjaer Christensen som er depot leder.

Hanne var rigtig god til at fortzelle om stedet og vi fik lov til at rgre ved rigtig mange af
deres produkter.

Hun fortalte ogsa om deres system med computer hvor der kommer indgaende ordrer
ind, sa de kan fa pakket og fa afsendst til de rette steder.

De har numre pa alle deres produkter og mangler der et nummer sa bliver der sat en
sggning i gang for at finde det korrekte nummer.

De har et teet samarbejde med kommunen - naturligvis - da det er dem som laver bevil-
linger til kommunens borgere som har brug for et eller flere hjeelpemidler.

Af hjzlpemidler er der lige fra bestik og op til elevationssenge. En sadan seng fylder
egentlig ikke ret meget nar den er sat pa hgjkant.

De materialer der kan tale det, kommer ind i en specialbygget vaskemaskine, det elek-
troniske bliver repareret sa det kommer til at fungere igen, skal der lappes sa bliver det
0gsa gjort og er tingene helt itu sa bruger de brugbare dele som reservedele og resten
bliver kasseret.

De havde produkter stdende som var blevet kasseret til brug her hjemme i DK, men sa
kunne de blive sendt til et u-land som vil fa mulighed til at lave reparationer og genbru-
ge produkterne pa deres geniale made.

Vores hovedformal for rundvisningen var at fa noget at vide ang. det arbejdsmaessige i
centralen, men fik mere at vide om produkterne og det fglte vi lidt var en skam, da vi
havde evalueret det med os selv der hjemme.
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Dagene op til vores Halloween fest, var vi en lille gruppe som havde samlet os sammen og
bestemt hvordan dagen skulle forlgbe sig med underholdning og med menuen. Tavlen

blev sat op med opgaverne, der var pa dagen og dagene op til. Krea var flittige til at lave
pynt og til at lave stearin lys, hvor der Igb r@d stearin ned af.

Menuen kom til at sta pa kylling med pesto og med bacon rundt om, rodfrugter i ovnen og
2 forskellige salater. Desserten var lidt en udfordring, men efter at have lagt hovederne i
blgd, kom vi frem til en gift kage i red og gren farve. Herefter fik jeg en ide med at man
kunne jo bruge en gajol og nogle sorte sngre slik til at fa lavet sma edderkopper af som
skulle bruges som pynt pa kagen. Dette blev virkelig godt, syntes vi selv: ) Der blev lavet en
lille ekstra dessert anretning af hvid chokolade mousse med hindbaer/jordbaer coulis.

Dagen for fik vi forberedt det vi kunne og fik pyntet huset flot op med halloween pynt. Sa
vi var rigtig godt med til at vi kunne hygge pa dagen. Dagen kom og vi startede ud om
eftermiddagen med at komme i de uhyggelige klaeder og der blev lavet uhyggelige ansigter
med noget ansigts farve. Alle sa uhyggelige ud pa hver deres made.

Der var gronne velkomstdrinks med isterninger og edderkopper i, hvor der blev budt vel-
kommen og underholdningen blev praesenteret. Alle blev delt op i 3 grupper som skulle
lave det mest “uhyggelige graeskar” pa 15 min. Alle gik ind i udfordringen med dbne arme
og der blev keempet til sidste sekund. Sunes hold kunne ikke stoppe igen. Hehe.

Inden maden kom pa bordet startede vi ud med at synge vores egen Fontanehus sang, og-
sa var maden serveret til de sultne munde.

Det var en rigtig god aftenen med sjov, spas og en del uhyggelig musik, men senere pa
aftenen blev der sat noget gammel dansk musik pa, som mange skralede med pa og nogle

fik svinget benene pa gulvet. Nogle fa mente det var pinligt, sa de gik udenfor hehe.




Der var et flot fremmegde til julebanko, ca. 50 mennesker. Det var en spndag, hvor vi Fon-
taenere matte tage pargrende med. Det var arrangeret af stgtteforeningen, og man kunne
ogsa denne dag kgbe et arskort til stgtteforeningen for 2018. Det koster blot sma 100 kro-

| ugerne op til julebanko, havde vi vaeret ude at samle sponsorgaver i
byens butikker. Mange butikker var rigtig gavmilde og vi fik samlet
ind fra ca. 35 butikker. Der var ogsa nogle der var sa hurtige i bilen, at
1 de fik kert ud til butikkerne pa Hjgrringvej. Det var nogle rigtig flotte
gaver, de forskellige havde sponsoreret. Nogle af butikkerne gav me-
re end en pakke.

. |Samlet i gaver havde vi omkring 100 pakker. Der var pakker til 1 raek-
: ke, 2 rekker og pladen fuld med sidegevinster. Humgret var hgjt i
blandt alle. Vi var sa heldige at Per fra Randers kom op og besggte
os. Han var dagens opraber. Det kunne godt vaere en lille udfordring

for alle at hgre hvad tal der blev oprabt, da vi sad s& mange menne-
sker. Hele underetagen var booket op med borde og stole i alle lokaler, der sad ogsa nogle
ovenpa. Per klarede det til UG, og han havde en del talmodighed, nar han var ngd til at
gentage nogle af tallene.

Efter en del omgange af spil, var der stadigvaek rigtig mange pakker, sa der hurtigt blev be-
sluttet at der blev sidegevinster til alle, der havde banko :)

Efter et fantastisk banko, havde medlemmerne i Igbet af ugen lavet hjemmebagte ableski-
ver. Der var lidt problemer med den fgrste portion dej, pga. veegten lige lavede et nummer
med at sta pa IBS i stedet for gram. Ups.

Men efter denne lille upser, sa kom dejen til at funke, da veegten stod pa det rigtige. Der
blev lavet 300 ableskiver, og mega godt arbejde af de som stod for dette. De smagte him-
melsk og de blev serveret med glggg til. Mum:s.

Fantastisk dag med fuld koncentration pa pladerne, med hgjt humgr og sa dejligt med det
store fremmgde af medlemmer og pargrende.
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Dagene optil blev der forberedt alt det der kunne inden denne dejlige dag. Vi var 30 som
deltog til at ggre julefrokosten til en helt unik dag. Vi havde en tavle med opgaver pa, som
man kunne skrive sig op til hvad man lige havde lyst til at lave. Alt fra at deekke bord til at
forberede noget mad, stod der pa denne tavle. Der var gang i kekkenet hele dagen, der var
meget forskelligt pa menuen. Den fgrste ret bestod af aeg, rejer, sild, hamburgerryg, hjem-
melavet karrysalat, alm rullepglse, lammerullepglse og italiensk salat. Naeste omgang var
fiskefilet med hjemmelavet remoulade, lune frikadeller, grgnkal og brunede kartofler. Alt
var hjemmelavet, og der blev lagt en masse kaerlighed i maden.

Der var daekket sa flot op pa bordene rundt i hele underetagen, som matchede det pane
julepynt der var kommet op. Efter vi havde faet det leekre mad og alle var blevet maette og
rygerne havde faet rgget af, sa gik den store pakkeleg i gang. Der var en masse pakker, som
der blev sldet om til at starte med. Efter de meget hurtigt blev delt ud, pa alle de 6’ere der
blev slaet, sa gik det store Igb i gang. Tiden blev sat, og der blev sldet med terninger pa alle
bordene. Pa en etter skulle man give en pakke til hgjre sidemand, hvis man havde mere
end en pakke. Der blev Igbet rundt i lokalerne. Der blev sldet en del 6'ere og alle gik til den
med at fa stjalet pakker fra hinanden. Nogle var mere heldige end andre. Da tiden var ga-
et, blev der pakket ud og kigget pa hinandens gaver og kaffen blev serveret. De forskellige
borde havde en seddel med hvad opgave bordet havde i Igbet af aftenen, og det gik sa fint
sa fint. Vi havde en rigtig god aften og julehumgret var hgjt.
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Turen blev arrangeret af Stgtteforeningen, som havde faet midler til en juletur. Stgttefor-

eningen valgte at turen skulle ga til Liseberg, for at se deres julemarked. Der blev tilfgjet et
lille besgg i Fontaenehuset i Goteborg.

”Julebanden” mgdtes i Fontaeenehuset tirsdag d.12/12 kl.07.00, og pakkede morgenmaden
sammen til turen. Herefter gik vi i samlet flok hen til Stena Line, hvor vi mgdte resten af
banden.

Alle blev checket korrekt ind og havde pas/kgrekort klar til tjek, inden sejlturen gik til Gote-
borg. Morgenmaden blev spist og nydt taet pa en kasse levende slanger, som skulle til Nor-
ge. Det var en smule spaendende, men de blev dog i kassen. Baden sejlede afsted, og vip-
pede vist en smule, hvilket gjorde at nogle fra banden var lidt stille og en smule blege.

Vi fandt en anden plads pa baden, hvor vi kunne se vandet og derfor ogsa se Skaergaarden
da vi kom sa langt. Under turen blev der spillet kort, handlet lidt i butik og spillet pa auto-
materne. Nogle var treette og fik slappet af inden vi skulle besgge Fonteenehuset Goteborg
og se julemarked i Liseberg.

Da vi ankom til Goteborg, var der bade sne og koldt i det svenske. Heldigvis skulle vi ikke
langt f@r vi kom ind i varmen igen i Fonteenehuset Goteborg. Vi blev taget godt imod og an-
kom lige til frokosttid. Vi fik lov til at smage den gode frokost som bestod af mos og kott-
boller. Alle blev matte og var tilfredse, hvorefter vi deltog i de forskellige enhedsmgder
efterfulgt af en grundig rundvisning af hele huset. Det var et rigtig hyggeligt besgg og det
var spandende at se deres hus.

Turen gik nu ftil Liseberg med sporvogn, hvor vi forsggte at kpbe billet i forkert automat,
men selvfglgelig lykkedes det til sidst. Da vi ankom til Liseberg’s indgang, blev vi mgdt af
en stor menneskeflok som stod i kg. Alle ville nok ind og se det flotte julemarked, med di-
verse lys og boder.

Vi kom ind i Liseberg og sa alt det flotte julelys samt de mange boder med lakkerier; der
blev kgbt lidt laekkert til ganen. Nar vi frgs for meget kunne vi varme os ved de mange "grill
-varmere", som var sat op forskellige steder i parken. Det blev benyttet med stor glaede, da
der var rigtig koldt i Sverige.

Der blev ogsa spillet i diverse tombolaer, hvor man kunne vinde chokolade i store maeng-
der. Her var én fra "julebanden" sa heldig at vinde 2 kg Marabou, som selvfglgelig blev delt
ud til os alle sammen. Efter et par timer i det hyggelige Liseberg og med mange kolde fgd-
der - vendte vi snuden mod faergen.



Pa faergen fik vi alle igen varmen og selvfglgelig ogsa noget aftensmad. De sidste svenske
penge blev brugt i butikken og pa spilleautomaterne, dog uden store gevinster.

Alle kunne begynde at maerke treetheden efter en god og hyggelig dag med mange nye
indtryk. Nu blev det godt at komme hjem til Frederikshavn og ligge i en varm seng.

Tak til stgtteforeningen for at have arrangeret en rigtig god juletur til os der var afsted. Det
kunne godt gentages naeste ar.

"Julebanden"

v
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Vi mgdtes alle nede i huset, hvor der blev bygget kaffe og the inden turen gik ned i planta-
gen nede i byen. Da vi kom ned i plantagen, og skulle til at finde de huller til banen, var de
ikke til at se. Hele plantagen var deekket med et godt lag blade fra alle de store treeer der-
nede. Alle fik en stav med hullets nummer ogsa gik vi ellers i gang med at lede efter de
forsvundne huller med en plastik lag pa. Men ingen var til at se. Der var et medlem som
karte efter en skovl, sa vi kunne lave vores egne huller. Imellem tiden blive 3 huller fundet
ud af 12, men skovlen skulle stadigvaek i brug. Vi var 13 med tilskuer som var med til et
fantastisk spil. Vi var sa alle udfordret, nogle mere end andre. Alle var fgrste gangs begyn-
dere til spillet, sa det gjorde det ekstra sjov : ) Midt i spillet tog vi en lille kaffepause, inden
vi gik i gang med at skyde efter huller igen. Vi blev faerdige lige til tiden og alle gik der fra
med et smil pa leeben, da det havde vaeret en rigtig godt spil.
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' HURRA!
I dag er det

ZARROCOMICS.COM [ Facebook.com/ BizarroComics |
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\ Jeg er bange for, at
han ikke har ret lang
tid tilbage...

'.ll"‘lll“l‘.l Wllll':l‘!

Nej, det er bare
for sjov, han dede
for fire timer

mmml—.ls
i

(.

Hvad er det du
?;‘ sidder og ser?
0

Jamen hvorfor

Bras! Det her vil fornarme selv en <
ser du det sa@?

seksdriges intelligens! Og det
burde jeg vel vide noget om.

Alle de andre
udsendelser er
endnu ringere.

Hvorfor ser du
Parn
sa fjernsyn?

Fordi der ikke er
noget at gi' sig til.
Intet.

Intet at gl' sig til?|

Du kunne jo enten laese en god bog,
skrive et brev eller hvad med at gd
en rigtig lang tur?!

,—

N@r du bliver eeldre vil du gnske du
havde fyldt dit hoved med andet

end det her hjernedede bras.

s;r

O5M DAVRS 352

Mit gre klgr helt vildt,
Garfield.

Maske er det et insekt
der er kravlet derind?

Hvad er vi?

UDGAVENS GADE
Vi kan bedrave, uden beveegelse. Vi kan forgifte uden at bergre. Vi baerer
bdde sandhed og I@gne, og vi bgr ikke demmes pga. vores'stgrrelse'.

Og er i gang med at eede
min hjernelll

Den lille arme
stakkel
kommer jo til

at sulte ihjel. |}




Vi skulle med feergen kl. 7.50, sa vi mgdte
ind i vores Fontaenehus ved 7 tiden om mor-
genen. Vi fik pakket biler og kegrte ned til
faergen.

Pa faergen fik vi vores morgenmad som Tho-
mas havde hentet i Fgtex. Vi fik os ogsa god
frisk luft oppe pa daekket pa turen derover.

Vel ankommet til Laesg blev vi indlogeret pa
vandrehjemmet ”"Det gamle elvaerk”.

Vi gik en tur ned pa havnen i Vesterg. Pa ve-
jen gjorde vi et lille ophold pa legepladsen,
hvor der blev tumlet lidt. Thomas Mc og
Schanne tog sig en tur i rusen og Danni gav
et skub med, sa Schanne drgnede rundt pa
ma og fa. Sarafino fik sig ogsa en tur. Videre
pa havnen, hvor nogle fik sig en snak med en
af de lokale og andre gik ud for enden af mo-
len for at spotte Vesterp fra sgsiden. Vejret
var bare sa meget med os for en gangs skyld,
sa det blev bare nydt i fulde drag.

Hjemme pa vandrehjemmet fik vi kaffe og
dagmarteerte, inden der blev smurt madpak-
ker til dagens udflugter, til en del af gens
saerveaerdigheder.

Byrum havde udsigtstarnet som vi lige var
nogle oppe i og Lis var helt oppe hvor fugle-
ne synger.

Turen gik videre til “Museumsgarden” med
tangtag. Det var et godt museum, hvor vi sa
en masse fra fortiden. Inde i den fine stue
blev der spillet musik og Danni tog sig lige en
lille dans, og det var lige fgr, at han tog en
dans med dukkerne, som var stillet op. Det

var en god oplevelse at ga tilbage i tiden som
Laesgbo.

Pa P pladsen indtog vi vores madpakker og
det blev med lidt drama, for Danni kunne ik-
ke abne hans bagagerum i bilen, hvor han
havde nogle af madpakkerne. Det endte
med at Lisbeth matte ind i det lille rum mel-
lem bagsaederne for at hente maden til de
sultne folk. Thi hi.

Turen gik videre til Uldgarden og sikke fine
uldting hun havde. Nogle af os kunne ikke
sta for at kpbe lidt med hjem.

Nu blev det tid til en lille strand tur, hvor der
blev smuttet med sten og det gode vejr
nydt. Bglgerne rullede stille og roligt ind pa
stranden. Schanne gik med snuden nede i
sandet, for hun ville gerne finde rav. Lis fandt
nogle fine sten, som hun tog med sig i sin
jakke.

@v, fiskebutikkerne i @sterby var ikke abne,
sa vi kunne ikke smage pa gens fjeesingdeli-
katesse. Vi blev lidt skuffede, men sa kunne
vi da tage ta’ ud til Storhaven og fa gkologisk
is.

Danni kom helt i ekstase over deres softice.
Den var ogsa bare god. Solbaersoftice. Ifglge
Angelika*s facebook opdatering drak hun
isen.

Det var et helt specielt sted, for mange af
deres dyr gik lase omkring og de havde man-




Ge dyr. Der var bade katte, kaniner, asler,
grise, geder, far, hgns og sender af forskellig
slags.

@ens bgrn kom gerne for at lege der og nar
deres foraeldre skulle hente dem, sa var de
ikke nemme at fa med hjem. De kunne ogsa
risikere, at de skulle ud og genne dyrene ind,
for at kunne kgre videre.

Schanne delte is med det ene zsel og Betina
blev lidt af en hgnemor over for en lille
kattekilling, som bare gav sig til at sove i
hendes arme, lige sa snart den kom derover.

Retur i Vesterg matte vi lige kebe billetter til
dem, som skulle hjem. En af os var blevet
godt snottet pa turen, sa han ville ogsa ger-
ne hjem til sin egen dyne.

Schanne, Danni og Conni blev tilbage pa van-
drehjemmet mens de andre fulgte de andre
til faergen sa de kunne komme hjem ftil Fre-
derikshavn. Det endte med at de tog sig en
dejlig tur pa stranden hvor de fik taget et
fantastisk billede af solnedgangen, og fik
samlet Laesg kogler, som vi kan bruge til vin-
terens dekorationer.

Os der skulle hvile pa vandrehjemmet, fik
ikke hvilet sa meget alligevel, for klokken var
ved at vaere mange. Der skulle ggres klar ftil
aftensmad, sa der blev sat vand over, mgr-
bradgryden fundet frem og salaten lavet. Re-
sten blev gjort da de kom tilbage fra stran-
den.




Der blev daekket paent op i kgkkenet og vi
havde sat bordene sammen sa det blev til et
stort langbord. Folk fik spist og der blev va-
sket op og sa var vi klar til at ga i tv stuen.
Conni gik ind for at hvile sig og det blev fil
hele natten med fuld bekladning. De andre
blev i tv stuen til kl. 22.00 hvor de havde hvi-
let fusserne pa sofabordet.

Pa 2. dagen begyndte vi at rumstere i de sma
sovesale ved 6.30 tiden. Thomas Mc var ret
hurtig til at begynde at brygge kaffe og vi
indfandt os alle sa smat i den lukkede gard-
have hvor vi lige skulle vagne ordentlig med
en kop varm kaffe. Vi fik ogsa snakket om da-
gen for.

Vi fik sa smat taget bad og pakket sammen
og gjort klar til at kunne forlade vandrehjem-
met. Vi skulle dog lige have vores morgen-
mad, som vi havde bestilt. Mums, det var nu
ikke sa ringe med den morgenmad, som
blandt andet bestod af nybagte gulerodsbol-
ler, blgdkogte seg og nutella. Der manglede
ikke noget.

Godt meette og afslappede fik vi ordnet vae-
relserne og pakket bilerne. Der blev lavet
madpakker af det sidste paleeg og vi fik ryd-
det pant op efter os inden vi kgrte ud fil
Saltsyderiet. Vi fik et foredrag af Poul og han
var rigtig god til at forteelle om "det hvide
guld”, hvorfor og hvordan det blev til, at de
lavede det pa Laesg og hvorfor de matte luk-
ke ned for det, og hvordan det opstod igen.

om vores nordiske salt.

Udsigten var rigtig god fra udsigtstarnet og
Anton overskred sin personlige graense, for
at komme op og se den.

Da alles lommepenge i butikken blev omsat i
det hvide guld—Laesgsaltet, gik turen en
smut forbi Storhaven igen, hvor der lige var
et par keeledyr der skulle nusses om igen og
en enkelt matte bare have en softice igen,
fordi den bare var sa god.

Ved et hurtigt lille “husmgde”, besluttede vi
at tage pa et besgg i glaspusteriet V/Byrum.
Her var vi sa uheldige, at der var frokostpau-
se, sa det blev kun til en lille rundtur i butik-
ken. De havde nu nogle flotte fisk.... ja flotte,
men ogsa en flot pris.

Vi vendte tilbage til Vandrehjemmet i Ve-
sterg, hvor vi fik lov til at nyde og hygge med
vores optimist madpakke pa den overdaekke-
de terrasse.

Vi fik pakket alle vores rester i bilerne og tu-
ren gik til Laesg kur og helse, hvor vi var sa
heldige at vi blev inviteret op i "kirketarnet”.
Nok en fordel at komme pa besgg udenfor
turist saesonen. Alle er rigtig venlige og img-

Det er et besgg veerd at tage til Laesg og hgre




Vi kgrte ned pa feergelejet en time fgr af-
gang, sa vi var sikre pa at komme med. For
at fa den sidste tid til at g3, tog vi en tur pa
stranden. Her blev der ledt efter muslinger,
rav og lignende. Schanne er rigtig god til at
finde rav, og Anton fangede hurtig teknik-
ken. Lisbeth fik ogsa fundet et par stykker.
De andre var gaet tilbage til bilerne og rav-
holdet var sa opslugte, at de ikke hgrte at
det var tid til at kgre ombord. Mc var ved at
spranges, da vi holdt forrest i kg og alle de
andre matte kgre uden om.

Alle ndede at komme om bord. Folk var godt
treette og maette af indryk sa de hang noget i
stolene pa overfarten tilbage til Frederiks-
havn.

Med hurtig temning af bilerne nede i huset,
sagde folk farvel til hinanden og de drog
hjem enten i bil, pa cykel eller i bus.

Med ende pa artiklen sa ma vi sige, at vi har
faet en rigtig dejlig tur og vi takker for at vi
har en god Stgtteforening, som har gjort det
muligt at komme af sted.

(Note......HUSK spillekort naeste gang—siger
Danni)

_|
y—————————————\
Ja det er ikke I@gn, men vi har vinterbadere
her i huset.

Det kom i gang med at der blev snakket om,

at de for et par ar siden havde vaeret et par
stykker, som havde hoppet i det kolde vand i
Rgnnerhavnen.

Mikael var en af dem og tror at han havde sa
meget hang til det kolde gys, sa han fik 3 an-
dre med pa det.

Fredag d. 10 november mgdte de op ude i
kajak klubben kl. 7.45. De kleedte om, gik ud
i kulden og kiggede pa det kolde vand.

Det var jo med ikke at miste jordforbindel-
sen, sa det var med at komme i pa den rigti-
ge made.

De satte sig ned pa hug, kastede sig ud i de
sma bglger og pokker tog ved dem og de
skulle bare op igen. Nu var det med at veere
hurtige om at komme ind under den varme
bruser sa de kunne fa varmen igen. Pokkers
at der ikke er en sauna.

Nah men det er der jo ikke noget at ggre
ved.

Pa med tgjet igen og sa ellers ned i huset til
morgenmad og varm kaffe.

Set i bakspejlet—de var blevet noget rgde af
turen i vandet og det havde prikket godt i
huden, men ellers var det med god mine.

Aftalen blev at de atter skulle afsted naeste
fredag og nu prgver de at overtale andre til
at preve det kolde sus.




ca. 125 stk.

175 g sukker (ca. 2 dl)
1&g

2 spsk Karolines Kgkken® Piskeflgde 38%
250 g hvedemel (ca. 474 dl)
1/8 tsk hjortetaksalt

2 tsk stgdt kanel

Y2 tsk stadt hvid peber

V2 tsk stadt ingefaeer

2 tsk stadt nellike

100 g smar

Sédan ger du

Pisk sukker og aeg til en luftig a2aggesnaps og

ror fladen i. Bland mel og krydderier og smuldr
smgrret heri. Saml dejen med seggesnapsen -
dejen er meget fedtet. Stil dejen i kaleskabet i

35 stk. pr. portion

175 g havregryn (ca. 5% dl)
100 g flormelis (ca. 2 dl)

4% spsk kakao

100 g blgdt smar

Pynt

kokosmel, sukker eller flormelis

Sadan ger du

mindst 1 time. Rul dejen til steenger - brug evt.
en lille smule mel. Skaer sma stykker (pa stor-
relse med hasselngdder) og tril dem runde.
Seet peberngdderne pa plader med bagepapir
og bag dem gverst i ovnen.

Tips
Peberngdderne kan opbevares i kagedase i 1
til 2 uger.

Du kan gge krydderimaengderne en lille smule,
fx ved dobbelt portion kan de halve teskeer
veere 1 tsk med top.

Bagetid

9-10 min. ved 200° - traditionel ovn

W e

Sadan ggr du:

Bland de tarre ingredienser i en skal og fordel
det blgde smar heri. Rgr massen til den er
sammenhangende. Tril sma kugler og rul dem
i den valgte pynt. Stil havregrynskuglerne til-
daekket i kaleskabet i mindst 2 timer.

Tips
Du kan erstatte halvdelen af smgarret med fx

aeble eller abrikosmarmelade. Havregrynskug-
lerne kan opbevares i kgleskabet i ca. 4 dagn.
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| kraft af §18 midler havde Stgtteforeningen
og Sind i samarbejde arrangeret et foredrag
med Mads Trier Blom d. 5/10-17 i Maskin-
hallen. Vi var meget spaendte, der var sa
godt som udsolgt, og trods lidt vanskelighe-
der lige i slutfasen klappede det hele.

Mads skulle indlogeres i Fonteenehuset, og
det blev en stor oplevelse for alle. Der var
rigtig kraeset for ham, sa han bade kunne
komme i bad og ikke mangle noget om aften
efter foredraget.

Vi havde folk der hjalp til lydprgve og seet
up, og Stgtteforeningen havde en bod med
salg af Kaffe og Sodavand. Mads brugte sli-
deshow som hjxlpemiddel sa man hele ti-
den var med. Det var et super godt foredrag
om hans personlige beretning, om et liv med
bipolar affektiv lidelse, om et liv som line-

danser i overfgrt betydning. Om op og ned-
tur, om mental sundhed, stressallergi og om
tilpasninger i sit arbejdsliv.

Mads var en super god fortzller, og svarede
gerne pa alle de spgrgsmal der blev stillet.

Er sikker pa at alle fik noget med sig fra fore-
draget, og at alle i Fontaenehuset var glad
for at der var en extra mulighed for at tale
med Mads, da han spiste morgenmad sam-
men med os og tilbragte det meste af for-
middagen i huset, inden han igen begav sig
hjemover.

Der skal lyde en opfordring til at far man
mulighed for at opleve et foredrag med Line-
danseren, sa sla til - det fortryder man ikke.

Man kan ogsa fglge Mads og hans arbejde
pa siden www.inkluderfler.nu




Kaere jer i Fontaenehuset

Jeg besggte jo Frederikshavn i gar, fordi jeg
havde faet lov til at lave mit foredrag “Et liv
som linedanser” i maskinhallen.

Jeg er jo lidt langt hjemmefra, det er jo nor-
malt ikke rart...Men mit besgg i Frederiks-
havn har veeret over al forventning. Jeg blev
taget imod i Fonteenehuset af de s@deste
mennesker-Sune og Carina viste mig rundt
og fortalte om huset. Troels viste mig den
flotte flyer, han havde knoklet med og Mika-
el overdrog mig ngglerne til huset.

Jeg synes foredraget gik godt—Men jeg blev
revet med af den gode stemning og kom til
at tale lidt leengere end planlagt.

Der var sa meget jeg gerne ville fortalle...
Mit liv med psykisk sygdom er ikke et darligt
liv-det er bare et anderledes liv end forven-
tet.. Det er sa givende at fortzelle andre men-
nesker min lortehistorie.., min historie om at
miste 3 jobs pa grund af sygdom.., min histo-
rie om at miste modet til at cykle i Kgben-
havn.., min historie om ikke at kunne ga i su-
permarkeder, nar der var s3 mange menne-
sker.

-Og nar andre sa hgrte denne historie ,og gri-
ber mig med B.A.R.O.L.O. -sd fgler jeg mig
veerdifuld. Leegen sagde engang, at jeg skulle
leve et leverpostejliv pa grund af min syg-
dom Det var sveert-Men jeg prgvede-og jeg
fglte mig rask..., Til jeg blev syg naeste gang.

| dag har jeg accepteret, at jeg er syg.

Jeg har taget diagnosen i handen. Jeg har
selv valgt at leve et leverpostejliv-Men det er
hgjtbelagt, med bacon, sky og B.A.R.O.L.O.

For mig er B.A.R.O.L.O ikke bare en god rgd-
vin ,for mig er det noget andre mennesker
kan give dig .Det star for:

Bekraeftelse
Anerkendelse Ligeveerd
Ros Opmaerksomhed

Og nar andre giver B.A.R.0.L.O, sa vokser mit
selvverd. Jeg skammer mig ikke laengere
over min sygdom. Jeg fgler mig som et men-
neske —igen, som mig.

Fontaenehuset er et stort hus, nar man ser
det udefra. Men det er stgrre indeni, end det
er udefra—for i Fontenehuset i Frederiks-
havn er der det st@rste rum, jeg har ople-
vet!!! Det er stgrre end @ksnehallen. Stgrre
end Maskinhallen. Det er endnu stgrre end
Planetariet. Det rum der er i Fonteenehuset...
det er hjerterum.

Tak for alt.
Mads Trier-Blom

Linedanseren fra www.Inkluder fler.nu.



@nskes i af os

Fra Fontaenehuset

Frederikshavn

December mdr. er en dejlig maned, hvor vi far pyntet op i huset hen
over de 24 dage til juleaften.

Vi starter med dekorationer til den fgrste spndag i advent og kalen-
der lyset til 1 december.

Vi har i ar afholdt jule banko som gik strygende og inden for samme
uge holdte vi ogsa julefrokost med masser af julegodter.

Vi har hentet juletree og vi holder planlaegningsmgde sa vi ogsa kan
fa holdt en hyggelig juleaften.

Vi holder ogsa planleegningsmgde til vores nytarsaften som vi glee-
der os til, for sa hopper vi ind i det nye ar og et nyt ar er en ny start.

Hermed gnsker vi jer alle et Godt nytar







Naturtur:
3 januar.

10. januar
17. januar

24. januar
r

31. janue
5

14, !‘:

28. marts

Klubaften:
4. januar
1. februar

1. marts

Sendags abent:

14. januar
28. januar
11. februar
25. februar
11. marts
25. marts
1. april

4

Byens parker °

Asted Adal

Knivholt skov
Palmestranden (kanoner)
Kunst skov

Dfn melige

Lerba V

Lille vildmose

Wellnessaften
Generalforsamling i stgtteforeningen

Par’c turnering

Filmdag med varm kakao
Hyggedag

Fastelavn

Braetspil

Skajtehallen

Hyggedag
Paskefrokost




