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fis: Clubhouse International




Leder:

Selfstudy

Sa blev det slutningen af juli og efter heftig aktivitet i slutfasen, fik vi afleveret et fuldsteen-
digt velgennemarbejdet selfstudy.

Processen har veeret lang (for lang vil nogen mene), men vi har fdet mange gode diskussio-
ner undervejs og er helt definitivt blevet klogere pa os selv. Vi har meget abne og velfunge-
rende relationer, der ggr at kommunikation pa tvaers af enheder og mennesker fungerer
rigtig godt.

Vi har i samarbejdet om Selfstudiet formaet at komme omkring alle ”hjgrnesten” og veerdi-
en af vores arbejdsfeellesskab. Derved er vi blevet mere bevidste om det vi er gode til og
faet gjnene op for endnu flere muligheder for at engagere flere i driften af klubhuset. Vi
har i hvert fald talt meget konkret om at opgaven med medlemskontakt, har vaeret meget
medarbejderbaret. Desuden har vi ogsa talt meget om synlighed — Vi ved jo godt, hvad der
sker i huset! Men det ggr det nye medlem maske ikke, ej heller dem der kommer forbi pa
rundvisning. Derfor er det super vigtigt at vi skal prioritere, at g@re enhedernes indsats og
praestationer synlige. Ligeledes mere synlighed omkring AU-gruppen, medlemmer i be-
skeeftigelse, medlemmer i uddannelse og mange andre ting.

Inddragelse og engagement har ogsa vaeret et tema vi har diskuteret meget ;at ansvaret
for at stgtte nye som gamle medlemmer i at engagere sig i huset, ligger hos os alle. Vi kan
alle invitere til deltagelse i dagens opgaver hvis vi oplever, at der er nogen der har sveert
ved at finde vej ind i vores arbejdsstrukturerede dag.

Vi kan alle sammen klappe os pa skulderen over at vi kollektivt har fuldfgrt et stort og om-
fattende arbejde med at, dels kortlaegge husets indsats, men ogsa forbedre den undervejs.




Faste aktiviteter i Fonteenehusets dagligdag:

Mandag:

Torsdag:

Huset abner kl. 8

Morgenmgde Kl.
9

Enhedsmgde Kl.
9.30

Sundhedscenter
kl. 10

Formiddagspau-
se
kl. 11-11.15

Au gruppe Kkl.
11.15-12

Pengekasse KI.
12.30

Enhedsmgde Kl.
12.50

Frokost kl. 13

Engelsk under-
visning kl. 13.30-
14.30

Pabegyndelse af
nedlukning af
huset kl. 15

Huset lukker Kl.
15.30

Huset abner Kl.

8

Planleegnings-
mgde Kkl. 8

Morgenmgde
kL. 9

Enhedsmgde
kl. 9.30

Formiddags-
pause
kl. 11-11.15

Husmgde K.
11.15-12

Pengekasse Kl.
12.30

Enhedsmgde
kl. 12.50

Frokost kl. 13

Ga gruppe K.
14 -15

Pabegyndelse
af nedlukning
af huset kl. 15

Huset lukker
kl. 15.30

Huset abner kl.
8

Morgenmgde
kL. 9

Enhedsmgde
kl. 9.30

Naturtur kl. 10-

?

Formiddags-
pause
kl. 11-15.30

Menuplanleeg-
ning kl. 11.15

Pengekasse k.
12.30

Enhedsmgde
kl. 12.50

Frokost kl. 13

Fontenen pa
toppen
kl. 14-15

Kreativ kl. 14-
15

Pabegyndelse
af nedlukning
af huset kl. 15

Huset lukker Kl.

15.30

Huset abner
kl. 8

Morgenmgde
kL. 9

Enhedsmgde
kl. 9.30

Formiddags-
pause
kl. 11-11.15

Pengekasse
kl. 11.30

Redaktions
mgde Kl.
11.15-12

Enhedsmgde
kl. 11.50

Frokost kl. 12

Mob din krop
kl. 13-15

EDB- under-
visning
kl. 13-15

Pabegyndelse
af nedlukning
af huset kl.

15

Huset lukker
kl. 15.30

Huset abner
kl. 8

Morgenmgde
kL. 9

Enhedsmgde
kl. 9.30

Renggring
kl. 9.45-10.45

Formiddags-
pause
kl. 11-11.15

Pengekasse KI.
11.30

Enhedsmgde
kl. 11.15

Frokost kl. 12

Hverdagscyk-
ling
kl. 13-14

Pabegyndelse
af nedlukning
af huset kL.
14.30

Huset lukker
kl. 15




Cykel for sagen:

Sa kom dagen, fredag d. 17. August 2018, hvor Anton og Thomas og 130 andre friske cykel-
folk skulle cykle turen fra Skagen til Aalborg, en lille tur pa 133 km.

Dagen startede med, at vi blev samlet op kl. 10 i Frederikshavn af Sgren Vestergaard, som
er ldraetskoordinator for Frederikshavn kommune og som kgrte vores fglgebil pa turen.

Da vi kommer til Skagen, far vi vores cykler gjort klar og fyldt vores lommer op med energi-
barer, og flaskerne fyldt op med vand og energidrik.

Derefter fik vi en lille snak med vores kaptajn,. Han fortalte lidt om, hvordan det hele skulle
forega, nar man kgrer i store grupper.

Inden starten blev der holdt en lille tale, af en fra Mob din krop, efterfulgt af en lille brie-
fing omkring selve Igbet af formanden fra cykel for sagen. (Ole Paterek).

KI. 12.15 gik starten pa lgbet, og vi kgrte sydpa sammen med 16 andre i vores gruppe.

Efter 5 km havde vi lige et lille stop pa 2 minutter, for at fa de sidste instrukser angaende
turen.

Derefter gik turen ned gennem den skgnne natur i Nordjylland, igennem Tolne bakker, vi-
dere til Kvissel. Her havde vi et lille uheld, hvor der skete et lille sammenstgd, heldigvis ikke
det vilde, lidt hudafskrabninger. Efter 10 minutters pause var han klar igen og turen fort-
satte gennem Katsig bakker, Skaerum, Lendum og til @stervra, hvor der var depot. Her fik vi
serveret frokost, bestaende af, rugbrgd med leverpostej, spegepglse og boller med ost og
skinke. Derudover var der kage, frugt og Cocio, kaffe og te, der manglede ikke noget der.
Tak til de skenne mennesker, der sgrgede for at vi kunne komme maette derfra. Efter 20 mi-
nutter var der tid til afgang mod Aalborg. Uheld var vi desveerre ikke forskanet for resten af
vejen, vores kaptajn fik splittet sit fordeek af. Mekanikerne i fglgebilen var hurtige til at fa
det skiftet, sa han var hurtigt pa cyklen igen. Ca. 17 km fra mal matte en af de kvindelige
ryttere en tur i grgften, da hun desveerre fik krampe i begge ben, hun ramte lige ned i et
breendenzeldebed, bare lige for og ggre det lidt mere spaendende. Hun naegtede at give op,
sa op pa cyklen igen og sa gik det over stok og sten. Resten af turen forlgb stille og roligt,
og vi kom sikkert i mal ved Scandic hotel i Aalborg.

Vi blev modtaget med klapsalver, og sa var vi klar til at komme ind i bad, hvilket var rimelig
koldt, for der var intet varmt vand, nede ved saunaomradet.

Sa op til de andre hvor vi blev modtaget af Idraet og kultur, og sa var det tid til at fa fyldt
op, med en dejlig buffet.



( Skagen til Alborg )

En rigtig dejlig tur, og en masse oplevelser rigere. Det er ikke sidste gang vi ggr det. Naeste
ar er vi klar igen d. 16-17-18 August 2019 til at cykle hele vejen til Varde. Vi gleeder os til at
have nogle gode stunder med herlige mennesker i denne Weekend.

Med Venlig Hilsen

Anton og Thomas
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10 stk.

2 squash (ca 700 gr)

2 tsk groft salt

1 fed hvidlag, presset

1 lag, revet

1 &g

50 gr revet ost, fx mozzarella
1 tsk bagepulver

50 gr havregryn

1 spsk hvedemel — kan udelades
salt og peber

olie til stegning

Riv de 2 squash groft og kom dem i en skal. Drys salt over og lad det sta i 15 mi-
nutter, sa lidt af veeden treekkes ud. Nar squashen har trukket, presses oversky-
dende vaede ud — jeg kom den revne squash i en sigte og pressede med bagsi-
den af en ske. Kom den dreenede squash i en skal og tilseet hvidlgg, lag, aeg, re-
vet ost, bagepulver, havregryn og evt. hvedemel, hvis farsen skal have lidt hjeelp
til at binde sammen. Smag til med salt og peber men husk at der allerede er til-
sat salt og at osten er saltet, sa maske skal der ikke bruges mere salt. Lad far-
sen traekke i ca. 10 minutter.

Varm olie op pa en stegepande og form farsen til 10 paene frikadeller. Steg frika-
dellerne et par minutter pa hver side, til de er gyldne og sprade. Laeg evt. frika-
dellerne pa lidt fedtsugende papir og server.




Pizzafyldte squash med oksekgd & tilbehor:

8 squash Ovnstegte kartoffelbade

2 lpg 8 bagekartofler

2 fed hvidlgg 2 dl olivenolie

2 spsk. olivenolie til stegning 2 tsk. t@rret rosmarin

800 g hakket oksekgd - salt & friskkvaernet peber
1 potte frisk basilikum Til servering

700 g feerdigkgbt tomatsauce 1 potte frisk basilikum

2 tsk. t@rret oregano
1 tsk. tgrret rosmarin
-salt & friskkveaernet peber

200 g revet mozzarellaost

Ovnstegte kartoffelbade

- Teend ovnen pa 200°. Skrub kartoflerne, og skeer dem i bade. Vend dem med olie, rosma-
rin, salt og peber, og fordel dem pa en bageplade med bagepapir. Steg kartoflerne sprgde i
ovnen i ca. 40 minutter.

- Skyl squash, og flaek dem pa langs. Skrab den blgde indmad ud, sa de ligner sma kanoer.
Leeg dem pa en bageplade med bagepapir.

- Pil og hak lgg og hvidlgg, og steg dem i olie i en gryde sammen med kgdet i 2-3 minutter,
til kgdet er brunet. Hak basilikum fint.

- Tilsaet tomatsauce, oregano, rosmarin og basilikum, og varm saucen igennem i 5 mi-
nutter. Krydr med salt og peber, og tag gryden af varmen.

- Fordel kgdsaucen i de 8 udhulede squash, og drys mozarella pa toppen. Seet squashene
ind i ovnen over kartoflerne, og bag dem i ca. 10 minutter, til osten er smeltet.



Late Night open i Frederikshavn

Handelsstandsforeningen havde valgt at
holde laenge dbent d. 28 september 2018
for at forsgge at franarre Frederikshavns
borgere deres nyligt udbetalte Ignkroner.

Psykiatrifeellesskabet havde, i den forbin-
delse, lant/lejet et butikslokale i gdgaden
for at forspge at opna lidt mere offentlig
bevagenhed. Derfor mgdte vi op fra Bedre
psykiatri, Lilleskolen for voksne, Det sociale
pitstop, Sind, Mob din krop og vores eget
Fontzaenehus.

Kl. 16.00 rullede vi den rgde |Igber ud, satte
borde op, haengte plakater og plancher op,
udsmykkede med roll up’s, startede pop-
cornmaskinen, bryggede kaffe og forsggte i
det hele taget at skabe en hyggelig stem-
ning i det tomme butikslokale.

Da det hele var sat op bemandede vi stan-
dene og placerede 2 mand ude pa gagaden
til at forsgge at motivere til at komme ind i
lokalet og hgre mere om hvem vi var og
hvilke tiloud vi kunne levere. Derudover re-
klamerede vi grundigt for Verdens mentale

sundhedsdag og uddelte utallige flyers om-
kring denne dag.

Landsindsatsen “En af 0s” havde taget de-
res krammebamse “"Tabuu” med til at ska-
be lidt opmaerksomhed i gdgaden hvilket
den da ogsa gjorde, iseer da Lorenzo var in-
deiden.

| Ipbet af aftenen kom der rigtig mange
fontaenere forbi og hilste pa—mega hygge-
ligt og en dejlig uformel made at mgdes pa.
Vi fik ikke m@dt sa mange nye mennesker,
men fik i den grad bygget pa vores eget
netvaerk.

Da kl. var 20.00 begyndte vi at pakke sam-
men igen og kl 20.30 var det effektive hold
faerdige med oprydning og vi kunne sige
tak for i dag.
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Nar en flytning gar godt:

Sommeren 2018 vil for mig blive husket, som noget saerligt. Jeg var inde i en sveer periode
og lige pludselig skulle jeg ogsa finde et andet sted at bo. Selvom jeg havde det sveert og
jeg var fortabt for en stund, sa var det faktisk der, det hele vendte for mig. Jeg var ngdt til
at vende min situation om til noget positivt. Og derefter finde et sted at bo.

Til at starte med synes jeg, det sa meget sort ud med at finde en lejlighed i Frederikshavn,
for det var der, jeg gerne ville bo. Jeg fik hjalp til at komme ind i boligforeningerne. Jeg
tjiekkede hjemmesiderne og synes ikke rigtig der var nogen lejligheder, der var noget for
mig. De var enten for store, for dyre eller ogsa var placeringen ikke rigtig for mig.

Men sa en dag i juli, var der en lejlighed der kunne veere malet for mig. Det var en 2-
vaerelses, prisen var lige tilpas og den I3 centralt. Jeg skyndte mig at trykke at jeg var inte-
resseret i den. 2 dage efter var der en der ringede til mig, fra boligforeningen og fortalte at
jeg kunne godt fa lejligheden hvis jeg ville, men hun synes da lige jeg skulle se den fgrst. Sa
jeg fik et nummer pa hende der boede i lejligheden. Vi aftalte jeg kunne se den dagen
efter. Jeg var sda glad, og jeg fglte mig ogsa meget voksen.

Da jeg sa lejligheden, taenkte jeg at den var lige noget for mig! Jeg ringede derfor dagen
efter til boligforeningen, for at sige jeg var meget interesseret i den. Derefter gik det meget
steerkt. Der var mange ting der skulle falde pa plads, og da det jo var sommer, var mange
af dem der plejer at hjeelpe mig pa ferie. Men heldigvis Igste det sig til sidst og den 1/8 var
lejligheden officielt min. Lgrdag den 4/8 begyndte den store flytning, af mgbler og diverse
andre ting. Min familie hjalp rigtig meget den weekend, jeg havde ogsa nogle veninder der
hjalp mig med at saette tingene pa plads. Det betyder sa meget for mig at de kunne hjzlpe
mig!

Nu er efteraret lige om hjgrnet og jeg kunne ikke veere mere spaendt pa hvad det mon
bringer af gode ting! Jeg er sa stolt af mig selv, at jeg kunne gennemfgre det her pa sa kort
tid. Der er ikke pa noget tidspunkt, hvor det har fgltes forkert eller traelst for mig. Det er sa
skagnt, nar tingene gar, som man gerne ville.

Skrevet Af Camilla
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Hjemmelavet is i huset:

Isproduktion!

Under planlagningen af arets sommerfest blev vi enige om at vi helt klart skulle have
hjemmelavet is. Vi forsgger jo som bekendt at lave sa meget som muligt fra bunden. Efter-
som vi ikke skulle have gang i den HELT store industriproduktion, foreslog stig at han ger-
ne ville stille sin ”lidt” primitive ismaskine til radighed.

Sa der forestod en lidt langsommelig proces, da kgleelementet skal nedfryses 24 timer fgr
der kan fremstilles en ny portion. Maskinen kan dog tage hele 750 ml. ad gangen.

Processen blev skudt i gang pa en sgndag hvor der var abent i huset. Det var fantastisk at
observere sa mange entusiastiske mandfolk i kgkkenet.

Der blev ristet mandel krokant til chokoladeisen hvilket vi straks pr@gvesmagte. Vi fokuse-

rede pa at lave masse til lakrids is denne dag. Vi ma dog konkludere, at nar de gode tilbud
i supermarkederne udebliver — sa kan det blive en ret dyr forngjelse at fremstille sin egen
is. (Her kommer et lille fif — kgb jeres lakridspulver i tigeren fremfor Fgtex.) Det var nu alli-
gevel ret tilfredsstillende at vide, at der ikke var et eneste e - nummer blandet i ismassen.

| den fglgende uge blev der produceret hhv. chokoladeis og bananis. Efter at have lavet 4
portioner vurderede vi at nu var vi totalt klar til festen. Kvaliteten af isen varierede en
smule — men fik dog overvejende gode anbefalinger af deltagerne ved sommerfesten.

Hjemmelavet Vanilje is:

Instruktioner
Ingredienser: 1. Pisk ;eggeblommer, sukker og vanilje-
korn grundigt.
o 4 =ggeblommer. 2. Varm maelken op.
o 2dl. piskeflgde. 3. Pisk flgden, derefter vendes aeggeblan-
e 2dlletmaelk. dingen i.
o 70 g sukker. 4. Heeld det varme maelk i aeggeblandin-

gen under omrgring.

5. Varm blandingen pa lavt blus i cirka 2
minutter (ma ikke komme op at koge).

6. Afkgl blandingen, sa den er helt afkgles,
nar den kommer i ismaskinen.

- Hzeld ismassen pa ismaskinen og lad

det nedkgle i cirka 45 minutter.
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Wuhhuu endelig blev der tid til at holde den
arlige sommerfest i Fontaeenehuset.

Vivar 12 deltagere til denne dejlige solskins-
dag. Menuen og dagens program var blevet
besluttet og lavet af aktivitetsgruppen inden.
Vi var dog sa uheldige, at der var afbraen-
dingsforbud i hele Danmark, sa skinkestegen
skulle laves i ovnen, som ellers skulle have
vaeret pa grillen. Velkomstdrinksene var is-
kold hyldeblomstdrgm pa bowle (passede
lige til vejret) Hovedmenuen stod pa Skinke-
steg, polser, krydderkartofler, salat og dres-
sing. Desserten var hjemmelavet is, frisk
frugt og kaffe/the.

Menuen blev der hurtigt taget fat om, og al-
le gav en hand med. Isen havde nogle seje
medlemmer lavet dagene op til, som var et
stgrre projekt end fgrst antaget. 3 laekre for-
skellige slags is blev det til. Der var bade la-
krids, chokolade og banan is. Det faldt i rigtig
god jord hos alle, og det smagte himmelsk.

Inden maden kom pa bordet, var der nogle,
som havde arrangeret en rigtig sjov udfor-
dring med at man skulle deles op i 2 hold.
Her skulle den fgrste have strompebukser pa
hovedet, hvor der var en kugle forneden i
strempebenet. Der blev rabt go, og sa skulle
man Igbe hen til en sten, hvor der stod en
vandflaske pa. Herefter skulle man forsgge
at veelte flasken med kuglen, og sa Igbe til-
bage, hvor naeste i raeekken skulle give det et
forsgg. Alle der var med gik vildt op i det, og
der var kamp til stregen. Vi var lidt i tvivl om
hvem, der lpb med sejren, da det var milli-
meter imellem holdene ;)

Klubaften Sommerfest D. 2 august 2018:

Der var et medlem, der havde sin segway
med, hvor der blev prgvet greenser med at
std pa dette board. Der var ogsa sa man kun-
ne szaette noget ekstra p3, sa det blev en lille
gokart agtig maskine. Den blev der fraeset
rundt bade siddende og staende. Det var
hammersjovt, gav en masse gode grin og
sjove videoer. Hehe.

Maden kom pa bordet, snakketgjet stod ikke
stille, der blev grinet, og taget godt af fade-
ne. Til sidst kom der en lille gasgrill op, og
der blev grillet nogle pglser til den sidste
lekker sult, man ikke rigtige havde, men en
polse er der altid plads til : ) smiler.

Efter en rigtig dejlig middag og en hyggelig
sjov klubaften, fik vi alle hjulpet til med at fa
ryddet op, sa huset stod klar til hverdagigen
dagen efter.
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Dagbogsuddrag:

Onsdag d. 25-7-18:

Endnu en dejlig solskinsdag i Fontaenehuset.

Vi startede ud med at vande alle de “t@rstige” planter og grentsager, selv havemgblerne
blev vandet i dag.

Pa kontoret bliver, der arbejdet pa hgjtryk med psykiatrifallesskabets hjemmeside, stati-
stik, facebook og bestyrelsessektion i selfstudy.

| kgkkenet bliver, der kokkeret kylling i wok med nudler. Vi har lavet menuplanlaegning til
naeste uge. Hanne/Trine

Mandag d. 6/8-18:

Sa blev det sulme mandag igen, jahhh, det fgltes naesten som en hel uge siden, at jeg sidst
besggte fonteenehuset. NA JA, DET ER EN UGE SIDEN : D

Har nemlig faet foretaget en ny hofte operation sidst tirsdag, og er for fgrste gang ude at
ga ca. 3 km. Det passede lige med at jeg kom ned i huset, sa maden stod klar. Dagens me-
nu var karbonader med nye kartofler og grgnzerter.

Fantastisk oplevelse med at gense vennerne, de ansatte, og ikke mindst opleve atmosfae-
ren i Fontaenehuset igen : ) m.v.h. Brian M.

Mandag d. 20/8-18:

Sa er der gang i huset igen efter weekenden. Drivhus nr. 1 har faet en tur med vandslan-
gen. Chris har rettet kanter af i haven og Per B har fejet terrassen.

9 friske aeg blev der samlet hos hgnsene.

13 sultne fontaenere ngd dagens ret: farseret porre i ovn. Mums— ny opgravede kartofler
og gulergdder af egen avl.— Masser af brun sovs. Anton & Mc skriver artikel til fontaenen
pa toppen, om deres cykeltur i fredags ”Fra Skagen til Alborg”

Drivhus nr. 2 har ogsa faet en tur her efter froko-
sten. Lorenzo og Sarafino er i gang med at sla leeg-
ter op til tag over braendestablen.

\(&\‘L (‘\(A%\Jo%

Knus fra Gitte M
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Klubaften: Krolf d. 5 juli 2018

Eftermiddagen startede med at ,de forskelli-

ge mennesker ,stille og roligt mgdte ind til
denne klubaften. Vi fik lavet noget nemt
lekkert mad som bestod af pasta med milli-
onbgf og en blandet salat. Vi sad udenfor og
spiste aftensmaden, da solen skinnede sa
klart fra en bla himmel. Efter vi havde faet
lidt godt til maven, og der var ryddet op
efter os i huset, sa drog vi hen til plantagen,
hvor vi skulle spille krolf.

Der var heldigvis ikke s& mange blade pa jor-
deni ar, sa hullerne pa banen var nemmere
at finde hihi. Vi fik hurtigt gjort banen klar
med numrene hejst ved hvert hul, og spillet
kunne komme i gang. Alle ville ikke spille
krolf, sa vi fik lavet et hold pa 5, og resten
sad og heppede pa sidelinjen pa et taeppe pa
graesset.

Grinemusklerne blev rigtig brugt, da det ikke
altid var at bolden kom i den rigtige retning,
nogle gange i den forkerte hul. Ups.

Nar man hygger sig i godt selskab, sa lgber
tiden hurtigt. Efter vi havde veeret banen
rundt og resultatet blev talt op, sa wupti sa
var klubaftenen slut, og alle fandt deres cyk-
ler frem og vi vendte hjem til vores egne
hjem, og skulle slappe af til en ny dag.

Rigtig dejlig afslappet og hyggelig klubaften,
hvor graenserne blev prgvet af ,bade med en
kelle og en bold men ogsa ens talmodighed

og egne frustrationer nar spillet ikke gik den
vej man hav- \
de gnsket og
habet.

Sendags abent: Fisketur pa molen d. 15-7-18

Vi mgdtes i huset inden, hvor vi fik brygget

noget kaffe til turen. Vi var samlet en lille
flok pa 5, og jeg kom senere derud med min
hund Nellie. Vi fiskede ved S@sporthaven,
hvor vi sad ude pa stenene og fiskede. Der
var 3, som fiskede og alle prgvede ihaerdigt
at fa noget pa krogen. Jesper var den heldige
store fiskefanger. Han fangede 4 fladfisk og 4
fjaesinger.

Vi var sa heldige at vejret var med os, og det
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forblev tgrvejr. Det var rigtig dejligt at sidde
ude pa stenene, med en lille vind i haret,
nyde naturens og havvandets lyde.

Der var medbragt hjemmelavet kage, som
kunne nydes til kaffen i lgbet af eftermidda-
gen pa

i

r——

molen.
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Supervision af medarbejdere i
Fontanehuset Frederikshavn.

Jeg er blevet bedt om at formulere noget
om hvad supervision er og hvad det ggr godt
for.

| fontaenehuset er Supervisionsmetoden at
der bliver brugt episodeanalyse.

Hvad er sa det?

Det er et redskab, der skal sgrge for, at med-
arbejderen teenker over, hvordan han/hun
er sammen med medlemmer og kollegaer.

En episode er en ha&ndelse — noget der er
sket, blev gjort eller sagt.

Vi kan alle have en fornemmelse af, at noget
ikke var helt godt — og her er det sa vigtigt at
se pa episoden.

Hvad var medarbejderens andel i episoden?
Hvad teenkte han/hun?
Hvad gjorde han/hun?

Kunne han/hun have gjort eller sagt noget
pa en anden made?

Nar man arbejder sammen med mennesker
— og i seerdeleshed mennesker der har helt
seerlige udfordringer i hverdagen —sa er det
ngdvendigt med supervision/ episodeanaly-
se sa der er tid til at se pa sig selv som med-
arbejder i samspil med medlemmer og kol-
legaer og dermed opna mulighed for udvik-
ling.
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Stgtteforeningens planer for resten af 2018:

Stgtteforeningen har vaeret ret aktiv i ar, der er kommet mange medlemmer, og der har vee-
ret arrangementer som: Bowling, Lady Walk & Farup sommerland.

Tilskud til Vejle idraetsfestival— stafet for livet (blev dog ikke til noget) & mob din krop efter-
arsstaevne.

Vi har veeret sa heldige at fa tilkendt paragraf 18 midler til aktiviteter, foredrag og transport.

Vi har et arrangement pa trapperne med et foredrag d. 22/11-18, der hedder Spis dig sund
med Umahro Cadogan, fra tv udsendelsen Fra Syg til Rask. Et super spaendende foredrag i
Saeby.

Der er begraenset antal billetter, sa det bliver fgrst til mglle. Information kommer senere.
Felg med i huset pa opslagstavlen og facebook (Fontaenehuset Frederikshavn).

Desuden er der fastlagt vores super gode arlige tradition— Nemlig Julebingo sgndag d. 2/12-
18, som foregar her i huset. Sa seet kryds i kalenderen, det bliver godt.

En opfordring herfra skal lyde, at du melder dig ind i Stgtteforeningen.Der bliver skabt en

masse muligheder for aktiviteter ud over det Fontaenehuset kan tilbyde. Der er ogsa som-
metider, at stgtteforeningen gar ind og stgtter op gkonomisk med arrangementer med en
egenbetaling, som husets medlemmer i fellesskab deltager i, hvor stgtteforeningen ligger
penge i kassen, og egenbetalingen bliver mindre for stgtteforeningens medlemmer.

Der vil komme flere aktiviteter, hvis vi kan fa dem presset ind i kalenderen.

Lidt billeder fra nogle arrangementer Stagtteforeningen har arrangeret eller har hjulpet gko-

nomisk med egenbetalingen som fx:

Bowling, Vejle idraetsfestival, efterarsstaevne i mob din krop & Farup Sommerland.
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Tur til Middelaldermarked pa Voergard Slot

Onsdag den 18/7-18 drog 4 “fontaenere” afsted i 2!! Naevnte jeg det? -hi- biler mod Mid-
delalderdage -og marked pa Voergard Slot.

Disse “fontaenere” var i alfabetisk raekkefglge: Allan, Hans Christian, Jan W (pennefgreren
til denne artikel) og Sune.

Vejret var, min ringe hukommelse til trods, formodentlig fremragende: hgj sol og 25-30
grader.

Vi gik rundt og betragtede det fantastiske skue med fruentimmere i skgrter og fantastisk
smukke kjoler.

Mand i tilsvarende gevandter tilhgrende deres kgn.

Man bliver sulten og tgrstig af “disse strabadser”- stegt sild, rugbred og laekker sylte-
meelk.

Vi mg@dtes, seedvanen tro, med mennesker fra Kildehuset i N@rresundby, hvor vi slog lejr
ved voldgraven og ngd vores medbragte sandwich/drikkevarer og kage siddende pa Hans
Christians medbragte taepper.

Og med en aftale om at mgdes med Kildehuset samme tid og sted om et ar.

Der var mulighed for at komme pa rundvisning for ca. “en hundredemand”, men vi valgte
som skrevet at ga rundt og smage pa mjgd ,ost og andet godt til ganen - de gratis glaeder.

Vi fik et glimt af Stygge Krumpen inden vi skyndte os mod vores biler med en heks i hale-
ne...
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Aben flidestation d. 1/9-18

Vi havde flyttet sgndagsabningen til om lgrdagen for at kunne deltage i denne dejlige ar-
rangement byen laver hvert ar. Vi var 9 medlemmer afsted, hvor vi mgdte nede i huset,
hvor vi sammen drog af sted imod havnen.

Der blev studeret de flotte krigsskibe bade indeni og udenpa, de sgsteerke var ude at sejle
med en redningsbad og der var et oplevelsesrigt show ude pa vandet med redningsheli-
kopter som viste en redning pa vandet.

Efter en dejlig dag med vand omkring sig, sluttede vi af med en varm kop kaffe og the in-
den huset lukkede af.

]
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Farup Sommerland

Sgndag d. 5 august 2018, var vi en flok pa 14 fonteenere afsted til Farup sommerland i rig-
tig dejligt sommervejr med solen hgjt pa himlen. Stgtteforeningen i huset, deekkede dens
medlemmer med et gkonomisk tilskud, sa prisen for egenbetalingen blev for denne dejlige
tur pa 150 kr.

Vi mgdes ved indgangen til sommerlandet kl. 10. Nogle kom i bus og andre i bil.

Vi startede ud at prgve lidt karruseller, hvor vi blev delt op i 2 grupper, den ene suste af-
sted med at prgve de vilde karruseller, og vi andre gik hen og spillede mini golf ude pa den
flotte "@” og der blev keempet til stregen. Vi var sa gode : )

Forlystelserne blev prgvet flittigt, og kl. 12 m@dtes vi ved baenkene, hvor der blev grillet
polser og brgd som vi havde med hjemmefra samt dyppelse.

Vi startede med at udfordre den bedste forlystelse ”River rafting”, som vi fik prgvet rimelig
mange gange : ) hehe. Skydebanen blev ogsa prgvet af, nogle var bedre end andre, men
det var meget sjov at preve, selvom geveaeret kunne drille nogen af os. Vi var nogle stykker
der ”lgb” fra gruppen af, og sprang ind i kgen ved treestammerne. Fgrste gang blev vi lidt
vade, anden gang lidt det samme og tredje gang kunne vi vride vores t@j, da vi var blevet
gennemblgdt fra top til ta og lignede “druknede mus”

Vi skulle lige slutte af med en tur i River rafting og sa var det ud til bilerne og fa tgrt tgj
pa : ) Aftensmaden blev nydt pa en restaurant i godt selskab og laekkert mad .

Klokken ca. 20, kgrte bilerne hjem, godt traette efter en god dejlig lang dag : )







Klubaften: Hygge i huset med Michael A

Den 6. september havde vi vores manedlige klubaften. (Den fgrste torsdag i maneden)

Vi mgdtes i huset kl. 15.30, hvor der blev lige snakket sammen om hvad vi skulle forbe-
rede i forhold til aftensmaden, og fik en kop kaffe inden vi skulle i gang.

Aftensmaden stod pa en laekker hjemmelavet burger med badekartofler i ovnen. Vi var
sa heldige at de om dagen i kpkkenet havde bagt burgerbollerne. Sa bgfferne skulle for-
mes og steges, samt tilbehgret til burgeren skulle snittes og skaeres.

Efter maden var der et medlem, som holdt et foredrag. Det handlede om hans opvaekst
igennem barndommen, hans teenager liv, familieforhold, samt de arbejdsforhold han
havde vaeret i igennem hans liv. Livet i militaeret, hvordan det var at vaere udsendt, at
komme hjem og fa en normal hverdag op at kgre igen efter at have oplevet, det pa ud-
sendelsen som han fortalte om.

Alle medlemmer som var med til dette foredrag, stillede undrende og gode spgrgsmal
og alle var meget lyttende til dette foredrag.

Lisbeth og jeg havde vores hunde med, sa der blev rigtig nusset om dem, leget pa grees-
set og de blev rigtig forkzelet under klubaftenen.

Huset blev ryddet op, |ast af og klar til en ny dag, dagen efter : )

W HANDLER OM
arcevet NUTIDEN

GLADE SIG TIL /7-e222 liclere
< LARE AF FORTIDEN
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Naturtur til Rabjerg Mile d. 29 august 2018

5 glade og forventningsfulde fontaenere: Paula, Sarafino, Mikael, Karsten B og Gitte M hav-
de travlt i kgkkenet med at fa lavet kaffe og bygget frikadelleburgere samt ordnet noget
frugt. Sa blev der ellers pakket sammen til dagens naturtur. En tur til ”Milen” kan vel efter-
handen kaldes for en tradition. Det er i hvert fald 3. gang.

Vejret var perfekt en smule skyet, men temperaturen var fin til en travetur i den store
sandkasse. Flertallet tog fodtgjet af. Det er skgnnere med sand mellem de bare teeer, end
at fa skoene fyldt op med sand. ..

Vi udsa os en “god bakke” at bestige og nyde den smukke udsigt fra toppen af. Sa var der
lidt tid til afslapning, for de flestes vedkommende. En var lidt overskudsagtig og drgnede
ned og op fra flere sider.

Sa blev der spottet et vandhul i det fjerne. Vi kunne se, at der var masser af fugle, der 13 og
fik fadderne vasket, mens “snakken” gik lystigt for sig. Da vi kom taettere pa, kunne vi bade
se og hgre, at det var en stor flok gaes. Men selv om vi naermede os forsigtigt, led der hur-
tigt advarselssignaler og flokken lettede hurtigt derefter under stor stahej. Det var et smukt
syn, de var meget hurtige til at indfinde sig i formation.

Nu var det tid til endnu en lille pause for at nyde den smukke natur og stilheden.

Der blev nu ogsa tid til at kigge nedad. Dels fordi vi var en smule nervgse for, hvorvidt vi
skulle stgde pa en hugorm eller fordi der var masser af sorte baer. Der var flere bud pa3,
hvad det var for en slags.

Sa gik det ellers deruda’ over stepperne. Nogle hurtigere end andre, men sa blev der bare
”pauset” indtil vi var samlet igen.

Det lykkedes heldigvis at finde Mikael’s efterladte fodtgj igen. Sulten begyndte at melde
sig og det var kun et spgrgsmal om kort tid inden frikadellerne ville starte et masseslags-
mal, hvis ikke vi fik de mest aggressive udryddet.

Sa vi besluttede os for at kgre en tur til Aalbaek Havn. Her var der noget mere luftigt end
ude i Milen. Men vi fandt lae ved Havnekontoret, hvor vi kunne sidde ved et bord/
baenkseet. Fantastisk at nyde madpakkerne til magesang og duften af saltvand.

Sikke en dejlig dag med masser af frisk luft, gratis D-vitaminer til krop & sjael i skent Fontae-
ne-selskab.

MadamMunkebo
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Kan du huske dette kattecedende rumvaesen, hvis oprindelige navn var

J g\‘ intet mindre end Gordon Shumway? Hvad hed serien?
Z r

‘Min keere familie’ kerte hele ni sesoner, hvor Jaleel White spillede -
en af de centrale roller, som den fjogede nerd. Hvad hed han? ”;
Cd':-- A

: Hun spillede hovedrollen i tv serien 'Hun sa et mord', som den kvikke
, ' amaterdetektiv Jessica Fletcher; hvad hedder skuespilleren?

Han er vaert pa Troldspejlet, Danmarks leengst kerende program, kun
overgdet af tv avisen og Seren Ryges haveprogram; hvad hedder vaerten?

N

Han er bl.a. kendt som Michael Knight i Knight Rider og Mitch Btlchannon 7

AR L\_ -
’97 a Baywatch, der er den mest sete tv udsendelse i verden. Hvad hedder han?
N\
Dette beremte makkerpar fra slut 80erne, som i virkeligheden hed Don a s '

-~ Johnson og Philip Michael Thomas; men hvad hed serien, og hvad hedder

karaktererne?
. Denne radio og tv-veert dede desveerre i en alt for tidlig alder i 1990,

40 ar gammel. Han udgav bl.a. bogen 'Den lille filosjofle ordbog i mund-

ret udansk. Mange husker ham fra quiz showet Labyrint. Hvad hed han?

Marfy McFly, Alex P. Keaton og Mike Flaherty, er nogle af de roller, som
denne skuespiller er kendt for, udover at rejse frem og tilbage i tiden.
I 1991 blev han diagnosticeret med Parkinsons. Hvad hedder han? y

e A . Denne tv serie flgj henover skaermen gennem fire sasoner, frdlf984 il
1987, og omhandlede en hgjteknologisk kamphelikopter, der udferte

ey
= forskellige Special Ops missioner. Hvad hed serien/helikopteren?
—Nuruller vi alle. Nu ruller Palle, nu ruller Polle, nu ruller Ruth. Vi ruller,
—»=vi ruller, skulder ved skulder. Ja bussen den ruller sa gi' os et trut. Vi
s ruller ud, vi ruller ud til det vi ikke kender..." osv. osv. Hvad hedder vi?
< £ \ Y

o > ] \
/ \

Vi / \
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Tove var 41'4 ki

uadskillelige, iser efter de hav
veeret en tur pa a’ bette kro.




Efterars steevne i Mob din krop

Dagen forinden var vi sa heldige at fa besgg af
en flok fra Morsg, som gnskede at gentage sid-
ste ars besgg med at se fonteenehuset og deref-
ter spise leekkert aftensmad med medlemmer
fra huset. Herefter blev de vist op i Arena nord, A g
hvor de overnattede til vores steevne dag dagen = j

efter. ™

De morgenfriske medhjaelpere i kekkenet, mgd-
te ind kl. 8 i ffi klubhus, hvor der blev deekket
bord og serveret morgenmad for Morsg med-
lemmerne, og til os selv bagefter.

Efterars staevnet blev skudt i gang i sommervej-
ret med en velkomst tale af Sgren Vestergard, og
opvarmningen gik i gang.

Der var mulighed for at deltage i turneringer i
fodbold, volley, krolf, stgvlekast, petanque og en
masse social samvaer med de andre deltagende
fra gvrige klubber der var mgdt op.

Middagsmaden bestod af stegt pattegris, broc-
coli salat, salat og meget andet laekkert. Der blev
taget godt for sig, da det smagte sa dejligt.

Finalerne i de forskellige discipliner gik i gang,
hvor der blev keempet pa fuld skrue.

Vi endte stolte hjem med nogle medaljer som fx
i petanque (Guld og s@lv) og bronze i fodbold.

Efter en dejlig dag i Mob din krops tegn, stod
medlemmerne i mob din krop for oprydningen
og renggringen i klubhuset og udendgrs blev vo-
res spil samlet sammen og alle gik treette men
glade hjem :)

Stgtteforeningen daekkede nogle udgifter til

denne dag, sa egenbetalingen var blot pa 50 kr.
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Tak for denne gang

Kzere alle medlemmer og medarbejdere i Fonteenehuset.
Vi har vaeret ergoterapeutstuderende her i huset i 8 uger som er gaet alt for staerkt.

Vi gnsker jer alle god vind frem over og haber | har hygget jer ligesa meget som vi har.
Det har vaeret en stor forngjelse at mgde jer og arbejde samme med jer.

Vi har deltaget i mange forskellige aktiviteter lige fra efterarssteevner til at grave huller
i haven. Det bevidner hvor alsidigt et sted i har og der er noget for enhver smag.

Det bliver med stor sorg at sige farvel til jer og vi kommer til at savne jer alle sammen,
bade at fglge dagligdagen her og vaere med til forskellige speendende arrangementer.

| har opskriften pa et utrolig naert og gensidigt feellesskab som er beundringsvaerdigt
og vi har vaeret glade for at fa lov til at opleve en smagsprgve pa jeres fantastiske hus.

Vi gnsker alt vel frem over.

Keerlig hilsen Helene og Lise

5t llq
%
Yhae
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Begraenset a

Stetteforeningens foredrag i efteraret 2018:

ntal billetter

Spis dig sund med Umahro Cadogan.

Tor. d. 22. november 2018, kl. 19.30.
Pris 50 kr.

FaG opskriften pa den kost livsstil, der giver dig
energi glaede her nu sundhed pd den lange
bane. Det er slet ikke sG kompliceret, hvad der
skal til, til gengeeld skal du gare det.

Umabhro forklarer hvad du skal spise, hvordan
du skal motionere bevaege dig leve, for at vee-
re sund. lkke sund pa den kedelige made med
askese afsavn, men sund pd den mdde, hvor
du kan maerke det lige her nu i form af mere
energi gleede. Og med plads til udskejelser i

ny nee. | Igbet af foredraget far Umahro sa
lagt en masse af de ungdvendige sundheds-
myter der er om mad traening i graven, sa
publikum lzerer, hvad de ikke skal spilde tide.

Fra dgd til levende. Foredrag ved Erik
Holm Sgrensen. 13.11.18 kl.19.30 pd

Frederikshavns Bibliotek.

Et autentisk opleeg om at overleve flere selv-
mordsforsgg og slutte med et lykkeligt liv

Hgr en fortzelling fra den dybe og sorte en-
somhed og psykoseagtig depression. Hvorle-
des fgles det at have en sveer psyko-

se? Hvordan kan man komme sa langt ud, at
selvmordsforsgg synes at vaere den eneste
udvej.

Det er ogsa fortzellingen om den moderne
psykiatri. Hvordan bliver man behandlet som

patient? Fortzllingen slutter lys. Hvordan fg-
les det pludselig at have et godt liv med god
familie og et stort netvaerk.

Det er desveerre en vigtig og ngdvendig for-
teelling idet alt for man-
ge begar selvmord. Via
oplaegget haber Erik
Holm Sgrensen, at tilhg-
rerne fremover kan
spotte familie og venner,
der er ved at komme alt
for langt ud og sgrge for
at fa hjaelp, inden det er
alt for sent.
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http://www.aftenskolerne.dk/

Skonnerttur med Socialpsykiatrien d. 20/9-18

Dagene inden denne tur, havde Fontaenehuset taget til opgave at sta for madpakkerne til
besztningen. Kgkkenet fik bagt nogle leekre flutes, hvor der var salat, kylling, bacon og kar-

ry dressing i.

| forbindelse med kgbstadsjubilaeet pa 200 ar, fik vi mulighed for at komme med ud at sejle
med skonnerten Marylin Anne sammen med den gvrige socialpsykiatri — her skulle vi hjzel-
pe beszetningen med at szette sejl og i gvrigt nyde 4 timer pa vandet i historiske og hyggeli-

ge rammer.

Skibet kunne medtage 34 passagerer og i skarp konkurrence med de @vrige psykiatritilbud,
havde vi faet 9 pladser til sejlturen her i Fontaenehuset.

Alle 9 pladser blev besat her i Fontaenehuset og de
spstaerke kom til havs. Alle havde en rigtig dejlig
tur, og graenser blev prgvet af. Vejret var lidt en
udfordring men blev taget med et smil. Vind og
lidt vand kunne ikke stoppe deltagerne i at have en
oplevelsesrig, hyggelig og meget spaendende tur til
havs.
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